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TERMEKKALAUZ




A d6TERRA” TORTENETE

2008 tavaszan egy csoport egészséglgyi és Uzleti szakember, akik mar komoly személyes
tapasztalatokkal rendelkeztek az esszencidlis olajok életmindséget javito kedvezd hatdsaival
kapcsolatban, azzal a kdzos elképzeléssel fogtak 6ssze, hogy az esszencidlis olajok egy Uj, magasabb
szintjét hozzak el a vildgnak. Valami Ujszer(t akartak teremteni - olyat, ami mindenki szamara vonzo
lehet: a terUlet szakértéitdl kezdve azokig, akik semmit nem tudnak az esszencidlis olajokrol.

Feltettek maguknak néhany meghatarozo kérdést: ,Milenne, ha egy Uj és hatasos
egészségmegodrzési alternativat kindlnank a vildgnak?”, ,Mi lenne, ha ezt a magasabb szint(
egeészsegmegodrzeési modot az esszencialis olajok ma elterjedt megkdzelitésére alapozva
valdsitanank meg?” ,Mi lenne, ha magasabb mindsegl esszencialis olajokat tudnank beszerezni,
tesztelni és eldallitani - a piacon ma rendelkezésre all6 olajoknal tisztabbakat és hatasosabbakat?”
,Milenne, ha - a legprofesszionalisabb mddon - egyuttmuikddnénk nagyobb korhazakkal,
orvosokkal, tudosokkal és veleményformald személyekkel, hogy megcafolhatatlan hitelesitést
kapjunk az esszencidlis olajainkrol?”

Arra jutottak, hogy olyanok kemény munkajaval és elkdtelezddésével, akik osztoznak ezen a
szenvedeélyen és elképzelésen, ki tudnanak, és ki is fognak alakitani egy Uj szemléletmodot az
esszencialis olajok tekintetében. Ezzel az elhatdrozassal alapitottak meg a dOTERRA vallalatot,
amelynek neve ,A Fold ajandéka” kifejezés latin megfeleldjébdl szarmazik. A 25 6nalld olajbodl és 10
olajkeverekbdl allo legelsé dOTERRA-kinalat 2008. aprilis 25-én kerult forgalomba. Az esszencialis
olajok szakértdibdl és a termék lelkes hiveibdl egyarant elismerést valtott ki, hiszen ék azonnal
felismerték a dOTERRA esszencidlis olajainak kiemelkedd mindségét.

A vallalat mar a kezdetektdl folyamatosan fejleszti és béviti esszencidlis olajai és wellness termeékei
valasztékat, aminek kdszdnhetden a mai napig optimistan és pozitivan tekint a jovo felé.




KULDETESUNK

A d6TERRA vallalatnal elkételezettek vagyunk azirdnt, hogy
megosszuk a vilaggal az esszencialis olajok életmindséget
Javito kedvezé hatasait. Hogyan érjlik el mindezt?

* A vilag legjobb mindségl esszencialis olajainak felfedezésével
és kifejlesztésével, amelyet magasan képzett botanikusok,
vegyeészek, egészseglgyi kutatok és szakemberek
haldzatanak segitségével visziink véghez.

Az iparban hasznalt legmagasabb mindségi, tisztasagi és
biztonsagi kovetelményeknek megfeleld - CPTG Certified
Pure Tested Grade™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Mindseg)
mindsitésd - esszencidlis olajok gyartasaval.

Wellness Tanacsadok altal végzett termékforgalmazassal,
akik otthonrdl dolgozva helyi szinten személyesen, globalisan
pedig személyre szabott webaruhazakon keresztul
bemutatjak és éertékesitik a dOTERRA wellness termékeit,
valamint oktatasokat tartanak veluk kapcsolatban.

Oktatasi lehetdsegek biztositasaval minden érdekl6dd
szamara, aki szeretné megtanulni, hogyan lehet a letesztelt
mindsegl esszencidlis olajokat az ®ngondoskodod
egészségmegorzes alternativajaként hasznalni.

* A hagyomanyos és az alternativ gyogyaszat egészséglgyi
szakembereinek ¢sszefogdsaval, hogy 6szténdzzik az
esszencialis olajok tovabbi tanulmanyozasat és tagabb
alkalmazasat a modern gyogyaszati gyakorlatban.

A szabadalmazott, esszencidlis olajokkal készil6 dOTERRA™
wellnesstermékek kizarélag Wellness Tanacsadoink révén kerliinek
forgalomba személyes megosztas Utjdn, személyre szabott
webhelyeken keresztll, illetve  wellnesskdzpontokban  és
sparészlegeken vilagszerte. A rendeléshez vegye fel a kapcsolatot
azzal a Wellness Tanacsadoval, akitdl ezt a Termékkalauzt kapta, vagy

keressen a lakohelyén illetékes tandcsaddét a hatoldalon taldlhato

telefonszamok egyikén. Wellness Tanacsaddi viszonteladok is a

rendelkezésére 3linak.
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MIT NEVEZUNK ESSZENCIALIS OLAINAK?

Mit nevezunk

ESSZENCIALIS OLAJNAK?

Az esszencidlis olajok a ndvények magjaiban, kérgében, hajtdsaiban, gydkereiben, virdgaiban €s egyeb
részeiben taldlhato természetes aromatikus 6sszetevok. Az illatuk egyszerre lehet nagyon kellemes és erdételjes.
Akar egy rozsa illatat szivta magaba, egy levendulamezd mellett sétalt el, vagy a frissen vagott menta illata
Utotte meg az orrat, minden esetben az esszencialis olajok aromatikus tulajdonsagait tapasztalhatta meg. Az
esszencialis olajok javithatjak a hangulatot, lecsillapithatjak az érzékeket, és akar erds érzelmi reakciokat is
kivalthatnak. Az esszencialis olajok hasznalata azonban messze tulmutat a varazslatos aroman.

Az esszencialis olajokat a torténelem soran szamos
kulturdban hasznositottak egészségjavitod
tulajdonsagaikért. Az 6ngondoskodas holisztikusabb
megkdzelitése felé mutatd modern tendencidk, és az
alternativ egészségmegdrzési modszerek egyre ndvekvd
tudomanyos hitelessége az esszencialis olajok jelentés
egészséglgyi elényeinek Ujrafelfedezéséhez vezetnek. Sok
olaj igen erdteljes tulajdonsagokkal rendelkezik.
Egyedulalld kémiai szerkezetiknek kdszonhetden kilséleg
alkalmazva célzottan fejtik ki jotékony hatasaikat, mig
bizonyos olajok akar belséleg is hasznalhatok.

° Y ° ° / /
Kivonasi eljarasok
Az esszencialis olajokat leggyakrabban alacsony
hémérsékletli gdzdesztillacios maodszerrel vonjak ki,
amelynek soran a g6z nyomas alatt aramlik a névényi
anyagokon keresztul, ezaltal felszabadulnak és a gézbe
jutnak az esszencialis olajok. Mikdzben a gbézkeverék lehdl,
szétvalik a viz és az olaj, igy az olaj tiszta formajaban
gyUjthetd 6ssze. A megfeleld kémiai 6sszetétel,
legkivalobb mindségl kivonat elérése érdekében
szigoruan ellendrizni kell a hdmérsékletet és a nyomast. A
tul alacsony hémérséklet és nyomas nem szabaditja fel az

értékes olajat; mig a tul magas karosithatja a kivonat
érzékeny kémiai 6sszetételét és modosithatja hatderejét.

A legtisztabb és leghatékonyabb esszencidlis olajok
eléallitdsdhoz a gondosan végrehajtott kivonasi eljaras
mellett ugyanolyan fontos a megfelelé ndvényfajok,
novényi részek és betakaritasi eljardsok kortltekinté
kivalasztasa is. Ez az dsszetett eljaras ugyanannyira
muvészet, mint amennyire tudomany; a kiemelkedd
mindségl termékek biztositasahoz pedig tapasztalt
termeldk és leparlok egyuttmuikodésére van szUkség.
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CPTG Certified Pure Tested Grade™

A dOTERRA™ CPTG Certified Pure Tested Grade (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Minéség) mindsitési esszencialis
olajok tiszta, természetes, aromas vegylletek, amelyeket nagy gondossaggal vonnak ki a névényekbdl. Nem
tartalmaznak az aktiv 6sszetevdket felhigitd vivbéanyagokat vagy mesterséges dsszetevdket, sem
szennyezddéseket vagy egyéb vegyszermaradvanyokat.

Amennyire fontos a szennyezddések elkertlése, ugyanannyira elengedhetetlen az is, hogy megfeleld szint( aktiv
bsszetevoét biztositsunk az olajainkban, hogy ezaltal garantaljuk a biztonsagot és a hatékonysagot. Szamos olajrol
allitjak, hogy terapias minéségd, és bar lehetséges, hogy néhdnyuk tiszta, de csak keveset vetnek ala a kémiai
Osszetételt vizsgalod szigoru tesztelési kdvetelményeknek. A dOTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade
mindsitésl esszencialis olajait 6sszehasonlitod teszteknek vetjik ald tdmegspektrometria és gazkromatografia
hasznalatdval, hogy a kivonat tisztasagat és az 6sszetevdk hatderejét minden egyes tétel esetében biztositsuk.

A dOTERRA - annak érdekében, hogy a megfeleld fajokhoz tartozé olyan ndvényeket valasszon, amelyeket idealis
kornyezetben termesztenek, és a megfeleld idében és gondossaggal takaritanak be - szorosan egyUttmuikodik
egy globalis haldzattal, melynek tagjai mind az esszencialis olajok szakterUletének kiemelkedd vegyészei és
termeldi. A ndvények aromatikus vegyuUleteit nagy tapasztalattal rendelkezd leparldk vonjak ki szakszerd modon,
majd kémiai elemzésnek vetik ald a tisztasag és a megfeleld 6sszetétel biztositasa érdekében. A dOTERRA CPTG
Certified Pure Tested Grade mindsitési esszencialis olajait a vildgon ma elérhetd legbiztonsagosabb és
legkedvezdbb hatasokkal rendelkezd olajok kozott tartjdk szamon.

Letesztelt, megbizhato.

Biztonsag és hatékonysag tekintetében a dOTERRA valamennyi wellnesstermékére egyforman szigoru eléirdsok
vonatkoznak. Tudomanyos Tanacsado Testlletlnk vezetésével a dOTERRA csakis a legjobb fejlesztési és gyartod
partnereket alkalmazza, akik a Good Manufacturing Practice (GMP), azaz a helyes gyartasi gyakorlat tanusitasi
rendszerét kdvetik, és kimagasld Ujitdsaikkal és minéségukkel kivivtak az dgazat elismerését. gy a dOTERRA
minden terméke esetén garantalt a vasarloi elégedettséget és elvardasokat messze felllmuld teljesitmeény.




Haszndalati médok

Az esszencialis olajokat az érzelmi és fizikai jollétet fokozo felhasznaldasi modok széles korére
alkalmazzak. Onalloan és komplex keverékek formdjaban is alkalmazhatok, az adott igénytdl és a kivant
hatastdl fliggden. Az esszencidlis olajokat altaldban a harom felhasznaldsi mod egyikével juttatjuk be a
szervezetbe: aromatikusan, kulséleg vagy belséleg. Az esszencidlis olajok hasznalata hihetetlendl
egyszer(l, mégis életre szolo valtozast hozhat. A kezdd olajhasznaldknak segitséglkre lehet valaki, aki
mar tapasztaltabb ezen a téren, mivel igy eredményesebb és élvezetesebb éiményben lehet részuk.

Az esszencialis olajok erésen koncentralt ndvényi kivonatokat tartalmaznak, ezért mindig csak az
utasitasoknak megfeleléen szabad ket hasznalni. Kizarolag tiszta esszencialis olajokat hasznaljon, és
tartsa be a cimkék figyelmeztetéseit és utasitdsait. Soha ne hasznalja az esszencialis olajokat szemben
vagy a halldjaratban. Ha kllséleges alkalmazas soran bérpir vagy irritacio lépne fel, vigyen fel az érintett
terUletre hordozdolajat, példaul frakcionalt kokuszolajat - a viz nem higitja az esszencidlis olajokat. Ha On
varandos vagy orvosi kezelés alatt all, az esszencialis olajok hasznalata el6tt konzultaljon kezeldorvosaval.
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Hol
KEZDJEM?

Az esszencialis olajok hasznalata 6sztondsen egyszerl és rendkivil élvezetes. Azonban a rengeteg
elérhetd olaj, a szdmtalan kombinacids lehetdség és egészségmegdrzé felhasznalasi mod hirtelen
tul sok lehet a kezdéknek. Az esszencidlis olajok vildgaban tett utazdsa elsé, egyszerl [épésének
egy levendulabdl, citrombdl és borsmentabdl allo tridt ajanlunk. Mivel ez a harmas a legnépszerlbb
olajaink kozé tartozik, On és a csalddja szdmara is garantaltan leny(igdzé élményt szerez majd az
esszencialis olajok életmindséget javito tulajdonsagainak koszonhetden.

LEVENDULA Lavandula angustifolia

*» Kenje a talpdra vagy tegye a pdrnajara lefekvés elétt

» Furdésokkal parositva igazan pihenteté spaélményben lehet része

» Vigye fel vékonyan a napsugarzasnak kitett bérfellletek
megnyugtatdsahoz

» Nyugtalan vagy izgatott gyermeknek alkalmazza a hatan, a
kezén vagy a labfején

» Hasznalja az alkalmanként jelentkezé borirritdciok
megnyugtatdsdra és enyhitésére

» Szdrtelenités utan megnyugtatja az érzékeny boért és a poérusokat

» Alkalmazza szaraz, kicserepesedett ajkakon még az
ajakbalzsam felvitele el6tt

CITROM citrus limon

» Tegyen egy cseppet a vizespalackjdba vagy az étteremben
felszolgalt vizhez

» Hangulatjavitdshoz hasznalja aromatikusan vagy alkalmazza kulséleg

« Torokfajas csillapitdsdhoz cseppentsen beléle egy csepp mézhez,
és alkalmazza belséleg

» Kokuszolajjal higitva naponta hasznalhaté kérémpuhité masszazshoz

» Hasznalat utan tegyen a fogkeféjére egy csepp citrom és
borsmenta esszencidlis olajat

* Hasznalja konyhapultok és rozsdamentes acél eszkdzok felfrissitéséhez
* Olivaolajhoz keverve egy hazilag elkészithetd butordpolot kap

ISMERKEDES AZ ESSZENCIALIS

LAJOKKAL MA EGNAGYOBB FORGALMU
oLAJe e — BORSMENTA wentha piperita

Tokéletes kezdé esszencidlisolaj-hasznaloknak: az Ismerkedés az esszencialis

olajokkal csomagban minden benne van, ami ahhoz szikséges, hogy + Alkalmazzon egy cseppet belséleg gyomorpanaszok csillapitasdra
elkezdjuk megtapaszta\ni a dOTERRA™ esszencidlis olajok életre sz6lo, « Keverje citrom esszencialis olajjal némi vizbe, és hasznalja
alddsos hatdsait. A csomag tartalma: frissitd szajvizként

* Levendula esszencidlis olaj (5 ml-es Uveg) » Hasznalja aromatikusan vagy alkalmazza kulséleg, és élvezze

« Citrom esszencidlis olaj (5 ml-es tiveg) a pezsdité aromat

« Borsmenta esszencidlis olaj (5 ml-es Uveg) * Hasznalja hideg vizes borogatassal, vagy adja labflrdéhoz, hogy

lehltse a tulhevult testet

* Hasznalja hosszabb autoutak alkalmdval, vagy délutani feltoltédésként

» Adjon beléle samponjdhoz és kondicionaléjdhoz egy serkentd
haj- és fejbérmasszazs erejéig

« Probadlja ki reggeli smoothie-jat egy csepp borsmentaolajjal, ha
szeretne a megszokottnadl tdébben nekivagni a napnak

» Hasznalja aromatikusan tanulds kézben
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ONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK

AONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK

Az 6nallo dOTERRA™ esszencidlis olajok valasztékaban ma a vildgon elérhetd legkivalobb mindségl aromas
kivonatokat taldlhatjuk. Minden 6nallé olaj egy olyan névényi forras élé esszencidjat adja tovabb, amelyet a vilag
kUlonbdzd tajain odaadassal termesztettek, kulonds gonddal takaritottak be, majd kiméletesen desztillaltak.
Minden egyes olaj megfelel a tisztasdgra és hatoerdre irdnyuld szigoru eldirdasoknak. A ndvényi energidk csodas
tarhdzakeént olajaink dGnmagukban vagy keverve is alkalmazhatok a személyre szabott jotékony hatasokért.




dOTERRA™

dOTERRA™

ORIAS TUJA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thuja plicata | 5 ml

Az élet fajanak” nevezett 6rids tuja

tekintélyes méret(, és bévelkedik a
jotékony tulajdonsagokban.

« Haszndlatdval a bér tiszta,
egészséges kinézet( lesz

« Tisztitd hatasu

» Nyugtato aroma

FEKETE BORS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Piper nigrum | 5 ml

A serkenté és izgazdag fekete bors
barmely ételt izletesebbé teszi, és
kulséleg alkalmazva is legaldbb ilyen
figyelemre mélto elényoket kindl.

« Kiemeli az ételek izét

« Pdrologtassa, hogy nyugtatd
aromaja kifejthesse hatdsat

« Kulséleg alkalmazva meleg érzetet
kelt a béron

KARDAMOM )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Elettaria cardamomum | 5 ml

A kardamom a gyombér kozeli
rokona, draga fliszerként és
kulénbdz6é modokon kifejtett
kedvezé hatdsairdl ismert.

* SUtéshez és fézéshez is
hasznalhato izletes flszer

* Hozzajarul a tiszta légzéshez

» Segit megnyugtatni a hasi
diszkomfortérzetet

ZELLERMAG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Apium graveolens | 15 ml

A zeller, amelynek haszndlata
egészen az V. szazadi Kindig nyulik
vissza, szamos étel jol ismert
alaposszetevéje. Az esszencialis
olajok elsédleges raktarai a magok,
és gézdesztillacioval nyerik ki.

« Osszetett, er6s, édes és fliszeres
aromajarol ismert

« Szamos étel izgazdag
kiegészitojéul szolgalhat

* Kdzismerten tisztito
tulajdonsagokkal bir

dOTERRA ™

BAZSALIKOM
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Ocimum basilicum |15 ml

A helyredllitd hatdsaiért kedvelt

bazsalikomot gyakran hasznaljak

nyugtaté tulajdonsdgaiért is.

* Hozzdjarul a bér tiszta, egyenletes és
egészséges tonusanak megdérzéséhez

« Segit a megnyugvasban és a
kézpontositasban

* Gyoégynovényes aromaju ételizesitéd

KANADAI FEKETE LUC
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Picea mariana | 5 ml

A kanadai fekete luc egy erdteljes fas
esszencialis olaj, amelyet a torténelem
sordn mar az amerikai indidnok is
haszndltak a bér egészségének
tdmogatdsahoz, valamint spiritudlis
gyogyito és tisztitd gyakorlataikhoz.

* A béron alkalmazva nyugtatd
hatdst fejt ki

* A magas bornil-acetat-tartalom
eléseqiti a relaxaciot és
a megnyugvast.

« Csillapitja az enyhébb bérirritaciokat

+ JOl hasznosithaté egy megerdltetéd
testmozgas utdni, kellemesen
nyugtaté masszdzshoz

KASSZIA )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum cassia | 15 ml

A kasszia a fahéj kozeli rokona,

csodalatos illata van, hasznalatanak

torténete évezredekre nyulik vissza.

« Meleg, felemel® aromat teremt

« Etelekben a fahéj helyettesitésére
hasznaljak

« Kilséleg alkalmazva nyugtaté hatdsu

CILANTRO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum | 15 ml

A koriander névény leveleibél kivont
korianderzold esszencidlis olajat
gyakran hasznaljak finom, friss izéért.
* Tisztité aroma

« Jol elegyedik a citrusos olajokkal

« Friss, finom izt ad az ételeknek

dOTERRA™
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BERGAMOTT
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus bergamia | 15 ml

A bergamott gyimolcs héjabdl
hidegen préselt bergamott olaj
egyeduldllo a citrusos olajok kozott.

* Nyugtato és hisité aroma

* Nyugtatd hatdsa miatt gyakran
alkalmazzak masszazsterapiahoz

* Vigye fel a bérére zuhanyzas

koézben, hogy élvezhesse jotékony
tisztitd hatdsat

KEK VARADICS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Tanacetum annuum | 5 ml

A kék varddics esszencialis olajat az
egynyari, sadrga viragu mediterran
noévénybdl nyerik. A kék varddics a
dOTERRA Deep Blue keverékének
fontos alkotdrésze, nyugtatja az elmét
és a testet.

« Kulséleg alkalmazva nyugtato
érzetet kelt

« Erés kék szine nyomot hagyhat a
felUleteken, a szdveteken és a béron,
ezért javasoljuk, hogy kortltekintéen és
higitva alkalmazza

« Adjon bel6le egy cseppet
hidratalokréméhez vagy
arclemosojahoz a bérhibak
megjelenésének csokkentése érdekében

VOROS CEDRUS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus virginiana | 15 ml

A voros cédrus meleg, fas,
balzsamos illata segiti az ellazuldst.

* Arclemoso tonikhoz vagy
hidratalokrémhez adva tisztitd hatdsu

« Hozzadjarul az egészséges
megjelenést boér fenntartdsdhoz

« Segiti az ellazuldst

FAHEJ )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

A fahéj egy meleg, fliszeres
esszencidlis olaj, amely szdmos
elénnyel hozza tud jarulni az
altaldnos jolléthez.

« Forré vizbe vagy tedba cseppentve
enyhiti a torokfajast

» Akdr az 6rolt fahéjat is helyettesitheti
vele kedvenc ételeiben

* Hozzajarul a jobb szajhigiénidhoz
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Citronella

10 dOTERRA TERM
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CITRONELLAl
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Egy Azsidban ¢shonos magas fliféle
levelébdl szarmazik a citronella
esszencialis olaj, amelynek tditéen
friss aromaja van. Idealis tars
satorozaskor, turdzaskor és barhol
mashol, ahol a természet szépségeit
akarjuk megtapasztalni.

» Kozismerten segit boldog, pozitiv
érzéseket kivaltani

* Hozzdjarul a tiszta bérhoz

* A bérre és a fejbérre egyarant
nyugtato hatassal van

« Mélytisztitd hatdsu

COPAIBA )

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea, and langsdorffii | 15 ml

A copaiba a fekete borshoz hasonld,
és mar a brazil éslakosok is
hasznaltdk a tradiciondlis gyogyaszati
eljgrasaikban. A copaibaolajat széles
kérben hasznaljak kozmetikai
termékekben és parfumokben.

* Segit a kedélyek csillapitdsdban és
megnyugtatdsaban

* A bért tisztdva, barsonyossa teszi

» Csokkenti a bérhibdk megjelenését

DUGLASZFENYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

A fiatal, Uj-zélandi fakbdl nyert
prémium minéségl dugldszfenydolaj
hozzajdrul a szabad légutak
érzetéhez, tisztitja a bort és felemeld
kérnyezetet teremt.

* Hozzdjarul a szabad légutak
érzetéhez és a kdnnyed légzéshez

* Mélyen tisztitja a bért

« Eléseqiti a pozitiv kedélyallapotot

TOMJEN .

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Boswellia carterii, frereana,
and sacra [ 15 ml

Az 6si multra visszatekintd olajok
kozul taldn a tomjén a legértékesebb,
amely felhaszndlasi modjait és
elényeit tekintve rendkivil sokoldalu.

» CsOkkenti a borhibdk megjelenését
és borfiatalitd hatdsu

« Eléseqiti a relaxdciot és
kiegyensulyozott hangulatot teremt

* Bérnyugtatd hatasu

Frankincense Touch: lésd a 18. oldalt

MUSKOTALYZSALYA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Salvia sclarea | 15 ml

A muskotdlyzsdlya enyhité és
nyugtato tulajdonsagairdl ismert

» A muskotdlyzsalya esszencidlis
olaj a dOGTERRA havi ciklust
tdmogato szabadalmazott
keveréke, a ClaryCalm f6
Osszetevli kozé tartozik

» Kellemesen ellazit a pihenteté
éjszakai alvashoz

* Hozzdjarul a haj és a fejbodr
egészséges megjelenéséhez

KORIANDERMAG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum | 15 ml

A kulonféle felhaszndlasi modjai
miatt szamos kultUraban népszert
koriandermag esszencialis olaj
megannyi jotékony hatast gyakorol
az egészségre.

« Jolillik sos-flszeres jellegli ételekhez
« Kulséleg alkalmazva nyugtaté hatasu

* Fliszeres aromdja szamos fogas
idedlis kiegészitéje lehet

EUKALIPTUSZ
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus radiata | 15 ml

Az eukaliptuszlevelekbdl nyert
eukaliptusz esszencialis olaj szamos
kedvezé tulajdonsdggal rendelkezik.

« Kellemesen pihentet
« Jotékony hatdssal van a borre

« El¢segiti a szabad légutak érzetét
és a konnyed légzést

MUSKATLI
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pelargonium graveolens | 15 ml

A muskétliolaj hozzdjarul a makulatlan
bér és az egészséges haj
megdrzéséhez, aminek kdszénhetden
bdr- és hajdpolasi termékekhez
egyarant idedlis 6sszetevékent szolgal.

* Alkalmazza kozvetlenul a bérén,
vagy hasznélja arcgézoléshez a
gyonyord boérért

+ Zuhanyzds utan a boérre kenve
nyugtato hatast gyakorol

« Az egészséges, élettel teli
ragyogasért adjon beléle
néhany cseppet samponjahoz
vagy kondicionalojdhoz

SZEGFUSZEG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eugenia caryophyllata | 15 ml

A népszer( flszerként ismert
szegfliszegnek szamos kedvezd
felhasznaldsi maodja van.

* Hozzajarul a fogak és a foginy
egészségéhez

« Kozkedvelt konyhai fliszer

« Parologtatva élvezheti meleg,
serkentd aromajat

CIPRUS ,
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cupressus sempervirens | 15 ml

A ciprusfa hajtasaibol és levélzetébo|
leparlassal kinyert ciprus esszencialis
olaj energizald tulajdonsagairdl és a
gyogyfurdékben vald
felnasznaldsarol ismert.

« Felpezsditi az érzékeket

« Kulséleg alkalmazva noveli a
vitalitast és az energidt

« Javitja a zsiros bér megjelenését

EDESKOMENY
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Foeniculum vulgare | 15 ml

Az évszdzadok 6ta hasznalt
édeskdomény szamos jotékony
hatdssal rendelkezik, és jellegzetes,
édesgyokérre emlékeztetd
aromaja van.

* Levesek, sz6szok és salatdk
izletes kiegészitéje

* Kulséleg alkalmazva nyugtato,
csillapito hatdsu

« Serkenti az 6nbizalmat, és
feltolt energidval

GYOMBER
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Zingiber officinale [ 15 ml

A dOTERRA gyombér esszencialis
olajat a gyombeér novény friss
rizomajabdl allitjak elé. A gydombér
leginkabb édeskeés izérdl ismert.

« lllatos és nyugtaté aroma.

« Vildgszerte szdmos ételben hasznalt
népszer( konyhai flszer.

* A béron alkalmazva meleg
érzetet kelt
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GREPFRUT
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus X paradisi | 15 ml

Az energizalo és pezsdité grépfrut a
tisztito tulajdonsagairol ismert.

« Javitja a hangulatot
« Fanyar, savanykas ételizesitod
« Segiti az 6sszpontositast

BOROKABOGYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus communis | 5 ml

A bordkabogyd fas, fliszeres, mégis
friss aromaja feltarja a hagyomanyos
felhasznadldsanak és az egészségre
gyakorolt jotékony hatdsainak
gazdag torténelmét.

* Természetes bértonizaloként mikodik

* Fliszeres izt kolcsénoz a
szoszoknak és desszerteknek

* Nyugtato, stabilizalé hatadssal van
az érzelmekre

VIETNAMI EUKALIPTUSZ
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Szédmos helyileg kifejtett jotékony
hatdsanak koszonhetéen a vietndmi
eukaliptusz esszencidlis olaj intenziv
tdmogatast biztosit a bér szamara. Ez
az olaj ugyanakkor frissité aromajardl
is ismert, amellyel kivételesen élénkitd
légkort képes teremteni.

« Tisztito, fertétlenitd
tulajdonsagaival tdmogatja a boért

* Aromdja felemel és élénkit
» Szamos helyileg kifejtett jotékony
hatast biztosit

« Tokéletes 6sszetevd egy nyugtatd
masszazshoz

MAJORANNA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum majorana | 15 ml

A Wintersweet” (Téli édes) és , Joy
of the Mountains” (Hegyek 6rome)
néven is ismert majordnna
esszencidlis olaj egy széles korben
elismert és kedvelt ételizesito.

* Meleg, fliszeres ételizesitd

* Nyugtato aromaju

* Belséleg alkalmazva tdmogatja az
altalanos jo kozérzetet
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ZOLD MANDARIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus nobilis | 15 ml

A mandarinfa éretlen gyimolcsébdl
sajtolt zold mandarin esszencidlis
olaj aromadja és hasznalati modjai
tekintetében is egyeduldllé a
citrusos olajok korében.

* Segit a nyugodt kozérzet
megteremtésében

« Epitse be konyhai receptjeibe,
hogy ételeit barmikor egy frissité
izbombaval dobhassa fel

LEVENDULA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Lavandula angustifolia | 15 ml

A levendulat évezredek 6ta nagyra
becsulik ¢sszetéveszthetetlen
aromaja és az egészségre gyakorolt
kedvez6 hatdsai miatt.

« Széles korben hasznaljdk nyugtato,
ellazito tulajdonsagaiért

 Enyhiti az alkalmanként
jelentkezd borirritdciokat

« Olyan nyugtaté osszetevéket
tartalmaz, amelyek hozzdjarulnak a
pihentetd légkdr megteremtéséhez

Lavender Touch: ldsd a 19. oldalt

INDIAI CITROMFU
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

A kellemes, citromos izéért és
aromajaért az azsiai és a karibi
konyhaban régdéta hasznalt indiai
citromfli szamos, egészségre gyakorolt
jotékony tulajdonsdggal buszkélkedhet.

« Nyugtato masszazshoz keverje
hordozdolajba

» Fokozza az éberséget és a pozitivitast
* FUstos, gyogynovényes ételizesitéd

ORVOSI CITRQMFO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melissa officinalis | 5 ml

Legritkabb olajunknak, az orvosi
citromflinek édes, friss, citrusos illata
van, s szamos elényds
tulajdonsaggal rendelkezik.

+ Oldja a feszUltséget és nyugtatja
az idegeket

« Aromatikusan vagy kulséleg
alkalmazva az orvosi citromf(
esszencidlis olaj segit ellazulni

« Hasznalataval megfiatalodik a
bér és ahaj

dETERRETN

Helichrysum

|

OLASZ SZALMAGYOPAR
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Helichrysum italicum | 5 ml

Az 6rokzold gyogynoveny virdgzatabol
leparldssal kinyert olasz szalmagyopar
esszencidlis olaj egyike a legértékesebb
és legkeresettebb olajoknak.

» Csokkenti a bérhibdk megjelenését

* A halanték és a tarko tertleteibe
masszirozva nyugtato érzetet kelt

* Hasznalatéaval az arcbér
fiatalosabb lesz

CITROM ’
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus limon [ 15 ml

Az egyik legkeresettebb olaj,
amelynek szamos elénye és
felhasznalasi maédja ismert. Hidegen
préselik a citrom héjabal, hogy
megdrizzék érzékeny szerkezetét és
hatdsos tulajdonsagait.

« Felemeld és energizald
tulajdonsdgainak koszonhetden
javitja a hangulatot

» Savanykas ételizesité
* A hazi készités( tisztitoszerek és
szappanok hatékony kiegészitéje

ZOLDCITROM
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantifolia | 15 ml

Intenziv, citrusos illatanak
koszonhetéen a zoldcitrom valamennyi
esszencidlisolaj-gyUjteménynek
elengedhetetlen része.

« Serkentd és frissité tulajdonsagai
révén pozitiv hatassal van
a hangulatra

* Hozzdjarul az érzelmi egyensulyhoz
és az dltaldnos jo kozérzethez

« Kesernyeés, édes ételizesitod

MIRHA .
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Commiphora myrrha | 15 ml

A mirhat a torténelem sordn szamos

maodon hasznositottdk - a

meditaciotdl kezdve egészen a

balzsamozasig -, és még ma is

gyakran ajanljak.

* Hozzdjarul az érzelmi egyensulyhoz
és a kellemes altaldnos kozérzethez

+ Nagyszeru tisztito tulajdonsdgokkal
rendelkezik, killénésen a torok és a
szaj fertétlenitésére

* Bérnyugtato hatasu, és hozzajarul az
arcbér tiszta, fiatalos megjelenéséhez
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Roman

Chamomile

OREGANO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum vulgare | 15 m

A szurokfli névény leveleibdl nyert
oregdno esszencidlis olajnak szémos
hagyomanyos és modern
felhasznaldsi modja van.

« Flszeres, gyogynovényes
aromaju ételizesitd

* A béron alkalmazva meleg
érzetet kelt (Mindig higitsa
hordozoolajjal, miel6tt
kozvetlenul a béron alkalmaznd)

Oregano Touch: lasd a 19. oldalt

BORSMENTA |
GYONGYOCSKEK
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha piperita | 125 beadlets

Elvezze a borsmenta kirobband
frissességét és élénkité hatasat
kényelmes, feloldodd
gyongyocskék formdajaban.

* Hozzajarul a jobb szajhigiénidhoz

« Csillapitja az alkalmanként fellépd
hasi diszkomfortérzetet

« A borsmenta esszencialis olaj

Osszes kedvez6 tulajdonsagat
magdban hordozza

ROMAI KAMILLA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Anthemis nobilis | 5 ml

A kamilldk kozul a legsokoldalubb
rémai kamilla olajat a szdzszorszépre
hasonlité névény virdgjabdl vonjdk ki.
« Lefekvés el6tt vigyen fel beléle
a talpara
» Hasznalataval a haj egészséges és
friss, virdgos illatu lesz

« Kuls6leg alkalmazva nyugtatja a
bért és a testet

SZANTALFA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum album | 5 ml

A szantdlfa hasznalatdnak
évezredekre visszanyuld dokumentalt
torténelme van, szamos felhasznalasi
modja ismert.

* Hasznalataval a bor tiszta,
egészséges kinézetl lesz
» CsOkkenti a bérhibdk megjelenését

« Stabilizalo és felemeld hatdsai miatt
gyakran haszndljak meditaciohoz

12 dOTERRA TERMEKKALAUZ

Patchouli

Petitgrain
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PACSULI .
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pogostemon cablin | 15 ml

A pacsuli konnyen felismerheté
gazdag, édes, pézsmas illatarol.

« Stabilizald, kiegyensulyozo hatdssal
van az érzelmekre

« Barsonyossa és ragyogova teszi
az arcbort

* Rendszeresen haszndlhato a bér
altalanos kullemének javitasara,
valamint a pattanasok és egyéb
bérhibdk mérséklésére

PETITGRAIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantium [ 15 ml

A friss, enyhén gyogynovényes
aromaju petitgrainnek szamos
felhaszndldsi modja ismert.

« Nyugtato, pihentetd aromaju

« Jotékony hatdsai remekul
érvényeslinek egy pihenteté
masszazs soran

« Csokkenti a bérhibdk megjelenését

ROZSA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosa damascena | 5 ml

Az ,olajok kirdlyndje”-ként is
emlegetett rézsa esszencialis olaj a
vildg egyik legértékesebb olaja. A
rézsaszirmok olyan édes, virdgos
aromat adnak, amelyet a parfumok
és az esszencialis olajok ipardgaban
egyarant nagyra becsulnek.

» A rézsa esszencialis olajnak
hangulatjavito tulajdonsagokat
kindlo, édes, virdgos aromdja van

« Csokkenti a bérhibdk megjelenését

» Hozzdjarul az egyenletes bértonushoz
és az egészséges archérndz

Rose Touch: lasd a 19. oldalt

HAWAII SZANTALFA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum paniculatum | 5 ml

A Hawaiin taldlhato megujuld
forrdsbol szarmazd dOTERRA hawaii
szantalfa kulonféle elényos
tulajdonsagokkal rendelkezik.

« Javitja a bér és a haj megjelenését

« Kiegyensulyozo, felemel®
tulajdonsagokkal bir

« Javitja a kedélyallapotot

doTERRA™S .-l

BORSMENTA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha piperita | 15 ml

Egyik legkeresettebb olajunk, a
borsmenta szdmtalan jotékony
hatast kinal.

« Felpezsditi és élénkiti az érzékeket

« Enyhiti a hasi diszkomfortérzetet

« A szajhigiénia elésegitése
érdekében gyakran hasznaljak
fogkrémekben és ragdégumikban

Peppermint Touch: Idsd a 19. oldalt

ROZSASZIN BORS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Schinus molle | 5 ml

A rézsaszin bors esszencialis olajat
az inka kulturdban szent fanak
tekintett borsfa termésébdl nyerik
ki leparlas utjan.

» Nyugtato masszazshoz keverjen el
egy-két csepp olajat dOTERRA
frakcionalt kokuszolajjal

« Serkenti az éberséget

* A rdzsaszin borssal akar a
fekete borsot is helyettesithet
ételei izesitéséhez

ROZMARING )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Az 6kori gorég, romai, egyiptomi és
héber kulturdban szentnek tartott
rozmaringnak szémtalan
felhasznalasi modja ismert.

« Pikans, flszeres izt kdlcsondz
a husoknak és az
ételkulonlegességeknek

* Aromdja energizal

« Elénkiti az érzékeket

SZIBERIAI FENYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Abies sibirca | 15 ml

A szibériai fenyé friss, fas illataval
segiti egyensulyba hozni az
érzelmeket, és ndveli a pozitivitast.

* Masszazshoz alkalmazva nyugtato
hatdsa van.

* Kulséleg alkalmazva enyhiti a
kisebb bérirritaciokat.

* Enyhiti az izom- és egyéb
fajdalmakat



FODORMENTA

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha spicata | 15 ml

Az édes, mentds izérél jél ismert
fodormentat gyakran haszndljak

fézéshez, de kulséleg is alkalmazhato.

* Fogmosas el6tt cseppentsen az
olajbdl fogkeféjére a
leheletfrissité hatasért

* Enyhébb alternativat kinal olyan
esetekben, amikor a borsmenta tul
erésnek bizonyulna

* Haszndlhat6 desszertek, italok,
salatak vagy el6ételek izesitésére

TEAFA (MELALEUCA)
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Az olykor ,melaleuca” néven is
emlegetett teafa esszencialis olaj 90
kulonbozd vegyuletbdl all, és

végtelen sok alkalmazasi modot kinal.

« Erésité és fiatalito hatdssal van a
hajra, a bérre és a kormokre

« Tisztitd tulajdonsdgokkal rendelkezik

« Hasznadlatdval az arcbér
egészségesebb kullem lesz

Tea Tree (Melaleuca) Touch: ldsd a 19. oldalt

VETIVER )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Vetiveria zizanioides | 15 ml

A vetiverfl kedvelt a gazdag,
egzotikus, 6sszetett aromajaért,
és széles korben haszndlatos
parfumaokben.

« A vetiver esszencialis olaj
kiegyensulyozo tulajdonsagairol
is ismert

* Haszndlja egy nyugtato,
aromatikus masszdzshoz

» Hasznalja foldes alapjegyként
kedvenc keverékei parologtatasahoz

YARROWIPQM L .
AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO
30ml

A Yarrow|Pom egy szakszer(en
elkészitett, szabadalmazott keverék,
amely a cickafark esszencialis olajat
a granatalma magjabdl hidegen
préselt olajjal 6tvozi, hogy a nap
folyaman barmikor gyoégyirként
szolgaljon a bér megnyugtatasara,
és csillapitsa érzelmi allapotunkat.

» Hasznalataval a bor fiatalos és
egészségtél sugarzo lesz

« Segit csokkenteni a bérhibak
megjelenését

« Nyugtatd masszazsélményt nyujt

dOTERRA™

NARDUSOLAJ
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Nardostachys jatamansi | 5 ml

A ndrdus fas, fliszeres aromdja javitja
a hangulatot és segiti az ellazulast.

« Felemel® aroma

* Megnyugtato, és segiti az ellazuldst

» Hasznalatdval a bér egészséges,
ragyogo lesz

KAKUKKFU
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thymus vulgaris [ 15 ml

A legtdbbek szdmara hétkdznapi
flszerként ismert kakukkflibél igen
hatdsos esszencidlis olaj nyerheté.

+ Stimulalo aroma

« [zletes, fliszeres ételizesitd

* A bdron alkalmazva tisztité hatasu

VADNARANCS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus sinensis | 15 ml

A héjbdl hidegen préselt
vadnarancsolaj energizalo, citrusos
aromat araszt.

* Tisztito hatasu

« Felfrissiti a bort

+ Edes aromajaval javitja a hangulatot

ILANG ILANG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cananga odorata | 15 ml

Bdr az ilang ilang elragad? illatarol
lett hires, szamos egyéb jotékony
tulajdonsaggal is rendelkezik.

* Masszazshoz alkalmazva segiti
az ellazulast

* Hozzajarul az egészséges kullemu

bérhoz és hajhoz

« Javitja a hangulatot, mikdézben
nyugtato hatast fejt ki

TANGERIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus reticulata | 15 ml

A tangerinnek a tobbi citrusos
olajhoz hasonldan felemeld hatasu,
édes, mégis savanykas aromdja van.

« Felemel6 tulajdonsdgok

« Savanykas csavart visz a
sttemények izébe

« Alkalmazza, hogy felemeld aroméja
egész nap elkisérje

KURKUMA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Curcuma longa [ 15 ml

A kurkuma esszencialis olaj meleg,
fliszeres aromdjdval kirobbano
izélményt kolcsonoz a sos-fliszeres
ételeknek. Hozzdjarul az egészséges
kullem( bérhoz, és javitja a hangulatot.

« lgény szerint alkalmazza helyi kezelés
formajaban vagy teljes arcraszkként

* Prébalja ki, és adjon 1-2 cseppet
tedjdhoz vagy egy pohar vizhez a
finom, gyégynoévényes izért

KUSZO FAJDBOGYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

A kuszé fajdbogyd cukorkak és
rdgogumik népszerl 6sszetevoje, a
legtdbben ennek kdszénhetéen
ismerik fel aromajat és izét.

* Gyakran hasznaljak szajhigiéniai
termékekben

« Testedzés utan a kezeken, a haton
és a labon bemasszirozva nyugtato,
meleg érzetet kelt

* Hasznalja édes, felemel® aromajaért
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ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREKEK

ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREKEK

A dOTERRA esszencidlisolaj-keverékek jollétet fokozod célzott felhasznalasra vald, szabadalmazott receptek.
Az esszencidlis olajok hosszu multra visszatekintd alkalmazasa soran kikristalyosodott tudas, valamint az
egyre ndvekvd mennyiségl kutatasi es tudomanyos munka igazolasa olt bennik testet. A ndvények termeészet
adta, él6 energidit befogva minden receptben olyan egyensulyt valositunk meg, amely az dsszetevék egymast
erdsitd hatasabol sziletik. Annak érdekében tesszUk ezt, hogy fokozzuk a termék hatderejét és jotékony
hatasat. Minden receptbe csak CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Mindseéqg)
mindsitési esszencialis olajok kerllnek.




dOTERRA ADAPTIV™
NYUGTATO KEVEREK
15ml

Az Adaptiv egy olyan
szabadalmazott keverék, amely
vadnarancs, levendula, copaiba,
fodormenta, magndlia, rozmaring,
neroli és dmbrafa esszencialis olajok
felhasznaldsaval készul. Tartsa
kéznél az Adaptivot, hogy Uj
kornyezetben vagy helyzetekben
segitsen Onnek lecsillapodni.

« Segit a hangulat javitdsdban
« Erésiti a nyugalomérzetet
« Csillapito és felemel6 hatdsu

JOTERRA Adaptiv Touch: ldsd a 18. oldalt

doTERRA ANCHOR™
MEGSZILARDITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Anchor Megszilarditd
keverék megingathatatlan
Onbizalmat ad, aminek kdszonhetéen
nyugalmat araszto hatarozottsaggal
kozelithet a jogagyakorlatokhoz és az
életéhez egyarant.

* Az Anchor keverékhez tokéletesen
passzolod jogapdzok az uld
meditald pdz, a csavart Ulés és a
Bhu Mudra

« Vigyen fel beléle a bokdra, a gerinc
also szakaszara és a talpra a teljesség
és a nyugalom érzése érdekében

« Tapldlja a teljesség és a
batorsdg érzését

d6TERRA BALANCE™
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
15ml

A dOTERRA Balance keverék
esszencialis olajok kifinomult
kombindcioja, amely stabilizald hatas
megteremtésével tdmogatja a
harmaonia, a nyugalom és a relaxacié
érzetét. A keverék csabitd, békét
drasztd aromajdval segiti az érzelmek
kiegyensulyozasat, és megteremti a
jollet érzését.
» Megnyugvassal tolt el, és
egyensulyba hoz
« Segit ellazulni, és hozzajarul a belsé
harmonia érzéséhez

CLARYCALM™
MEGKONNYEBBULEST
HOZO KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A kifejezetten nék szamdra tervezett
ClaryCalm keverék a havi ciklus teljes
ideje alatt segit kiegyensulyozott
kedélyallapotot fenntartani, és
csillapitani a felfokozott érzelmeket.

« Segiti a hangulat kiegyensulyozasat
az egész honap folyaman

« Segiti a felfokozott érzelmek
lecsillapitasat és kiegyensulyozdsat

* A béron alkalmazva husité
érzetet kelt

dOTERRA ™
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d6TERRA AIR™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

Ez a mentas, élénkité keverék
nyugtato, csillapité hatast fejt ki. A
dOTERRA Air keveréket olyan olajok
elegye gazdagitja, amelyek feltditik
és felpezsditik a testet, mikdzben
tiszta légutak és konnyed Iélegzés
érzetét biztositjak.

* Pezsdité aromaju
« HUsiti és nyugtatja a bort

* Hozzdjarul a szabad légutak
érzetéhez és a konnyed légzéshez

dOTERRA Air Touch: ldsd a 18. oldalt

doTERRA ARISE™
MEGVILAGOSITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Megvildgositd keveréke
inspiracioul szolgal azokhoz a
pillanatokhoz, amikor a leheté
legtébbet hozhatja ki magabol.

* Alkalmazza az Arise keveréket a
kovetkezé jogapdzok gyakorldsa
kozben: allo poz, nyujtas oldalra
felemelt karokkal és félhold

« Vigyen fel bel6le a haldntékra,

a csuklokra és a nyakra a
felhdtlen jokedvért

« Elvezze az Arise kindlta elényoket,
mikdzben teljesitményét Ujabb
szintre igyekszik emelni

d6TERRA CHEER™ |
HANGULATEMELO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Cheer citrus- és
fliszerolajokbdl allo hangulatemeld
keveréke boldogsagot és pozitivitast
teremt, ezzel bearanyozva a napot

* Az optimizmus érzésével tolt el
« Egész napra jobb hangulatot teremt

* Masszazs kozben aromdja
vidamsagot hoz

dOTERRA Cheer Touch: ldsd a 18. oldalt

doTERRA CONSOLE™
VIGASZTALO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Console vigasztald
keverék édes virdgok és fak
esszencialis olajaival tdmogatja a
vigasz érzését, és elindit az érzelmi
gyogyulas felé tarté reményteli Uton.

* A vigasz érzésével tolt el
« Felébreszti a reményt és a pozitivitast

« Tomjént, pacsulit, ilang ilangot,
balzsamos szuhart, amyrist,
szantadlfat, rozsat és
illatcserjét tartalmaz

d6TERRA Console Touch: lésd a 18. oldalt

d6TERRA ALIGN™
KOZPONTOSITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Align Kézpontositd
keverék hozzajarul onbizalma
épitéséhez, valamint ahhoz, hogy
nyitott maradjon minden

Uj lehetéségre.

» Az Align aromajahoz kivaldéan ill¢
jégapdzok a harcos II. pdz, a
haromszogtartds és a kapupoz

* Alkalmazza a sziv kornyékén, a
csuklokon és a tarkon az onelfogadas
és a rugalmassag erdsitése érdekében

« Az Align hasznalataval probalja az
Osszpontositas és az empatia
érzését erdsiteni

AROMATOUCH™
MASSZAZS KEVEREK
15ml

Az esszencidlis olajokat hosszU ideje
alkalmazzak masszazshoz, ezért a
dOTERRA megalkotta szabadalmazott
masszazshoz valo keverékét, amely
nyugtato és ellazitd hatdsu esszencidlis
olajokkal teszi teljessé a kulonféle
masszazstechnikakat.

« Segit a feszultség oldasadban, és
csillapito hatasu

» Kellemesen pihenteté hatast fejt ki

* Megnyugtatd aromaja barmilyen
masszazs élményét képes fokozni

CITRUS BLISS™
PEZSDITO KEVEREK
15ml

A citrusos esszencialis olajok
legfébb elényeit egyesitd Citrus
Bliss energizalé és frissitd
tulajdonsdgokkal rendelkezik,
amelyek javitjdk a hangulatot.

« Frissitd tulajdonsagainak hala a
Citrus Bliss keverék aromatikusan
parologtatva pozitivan befolydsolja
a hangulatot

* Masszazs kozben aromdja
vidamsagot hoz

DDR PRIME™
MEGUJULAS KEVEREK
15 ml

A DDR Prime a szegfiszeg, a kakukkfUi
és a vadnarancs esszencialis olajait
vegyiti, amelyek jotékony antioxidans
hatdsukrol ismertek, a keverék célja
pedig a test és a sejtek megdvasa az
oxidativ stressztél.

» Tdmogatja a teljes kord
sejtszintl egészséget

» Tdmogatja az egészséges
sejtintegritast

* Megvédi a szervezetet és a sejteket
az oxidativ stresszel szemben
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16 dOTERRA TERMEKKAL

DEEP BLUE™
ENYHITO KEVEREK
5ml

A CPTG Certified Pure Tested Grade™
(Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Minéség)
mindsitésti esszencialis olajokat,
természetes novényi kivonatokat és
egyéb hasznos dsszetevéket
tartalmazé Deep Blue Enyhité keverék
hisité vagy melegité érzetet nyujt a
problémas terUleteken.

* A célzott tertleteken hisité, enyhitéd
érzetet valt ki

« Revitalizalo, kellemesen nyugtato
masszazsélményt nyujt

« Enyhulést hoz a fajo, merev
izmok szdmara

doTERRA FORGIVE™
MEGUJITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Forgive friss, fas aromaja
segiti az elégedettség, a
megkdnnyebbulés és a tirelem
felszabaditd érzésének
megtapasztaldsat. A dOTERRA Forgive
fakbol és gyogynovényekbal kivont
esszencialis olajokbdl allé, megujitd
keverék segitségével felfedezheti a
megbocsatas, a felejtés és a
tovabblépés felszabaditd éiményét.

« Kellemes, megnyugtatd aromat teremt
* Lelkesit és pozitiv
gondolkodasra 6sztonodz

« El6segiti az elégedettség, a
megkdnnyebblilés és a tlrelem érzetét

dOTERRA Forgive Touch: Idsd a 18. oldalt

d6TERRA MOTIVATE™
BATORITO KEVEREK
5ml

Valtsa a negativ érzelmeket
magabiztossdgra és batorsdgra a
menta és citrus esszencidlis
olajokbol ll6 dOTERRA Motivate
egyedulalld keverékkel.

« Eléseqiti az 6nbizalom, a batorsag és
a bizakodas érzését
* Aromdja felemel6 érzéseket valt ki

« Stabilizalo, kiegyensulyozo hatdssal
van az érzelmekre

d6TERRA Motivate Touch: ldsd a 19. oldalt

doTERRA PASSION™
INSPIRALO KEVEREK
5ml

A fliszer és gydgyndvény esszencialis
olajokbdl all6 dOTERRA Passion
inspirdlo keverék segitségével
Ujjdélesztheti az izgalmat az életében.
A dOTERRA Passion olajjal feltdmad a
batorsdga, hogy kiprobaljon valami
Ujat, és Uj oromoket fedezzen fel az
életében jelenlévé pozitiv dolgokban.

« Oromteli aromat teremt

« Tdmogatja a magabiztossagot és a
mentalis erét

« Javitja a hangulatot és fokozza
a koncentraciot

dOTERRA Passion Touch: laésd a 19. oldalt
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DEEI’:> "BLUE""V
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A nyugtatdsra és hisitésre
osszedllitott dOTERRA Deep Blue
egy hosszU nap vagy egy intenziv
edzés utani masszazshoz tokéletes,
gazdag olajkeverék.

* Hozzdjarul a feszultség
csokkentéséhez

* Kellemesen ellazit
« Célzott, nyugtatd hatas fejt ki

Deep Blue Touch: lasd a 18. oldalt

HD CLEAR™
HELYI HASZNALATRA
VALO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A HD Clear a tokéletes keverék a
problémas bdrre - a bér szamara
jotékony hatdsu esszencidlis olajok
felhasznaldsaval készult, amelyek
hozzajarulnak barsonyos, tiszta és
egészséges megjelenésének
fenntartdsahoz.

« A praktikus golyos applikator
segitségével konnyedén felviheti
célzott terUletekre

« Tiszta arcbort eredményez

«» Segit, hogy bére tiszta, ragyogo
és hidratalt maradjon

ON GUARD™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A dOTERRA egyik legnépszerlibb
keverékének, a dOTERRA On
Guardnak minden haztartasban ott a
helye, hiszen rendkivul jotékony
tulajdonsagokat kinal. Ha napi
rendszerességgel alkalmazzuk a
dOTERRA On Guard keveréket
belséleg, azzal nagyban hozzajarulunk
immunrendszerink természetes
mUkodésének erésitéséhez.

* Tdmogatja az immunrendszer
természetes mikodését

* Meleg, citrusos és fliszeres izt
kolcsondzhetunk vele forrd
italoknak és desszerteknek

« Energizal és felemel

On Guard Touch: lésd a 19. oldalt

PAST)TENSET”’
ELLAZITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A PastTense husité, nyugtaté
esszencidlisolaj-keveréket Ugy
fejlesztettik ki, hogy kényelmes,
golyds tvegceséjének koszonhetden
barmikor egyszertien hasznalhassa a
test és az elme megnyugtatasara.

« Vigye magdval munkaba a taskajaban
vagy az utazétdskajaban, hogy
Utkodzben is mindig kéznél legyen

« El6seqiti a relaxaciot és a nyugalmat

« Stabilizalo, kiegyensulyozé hatéssal
van az érzelmekre
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ELEVATION™
OROMTELI KEVEREK
15ml

Ez a felemeld hatasu esszencialis
olajokbdl allo keverék idedlis a
hangulat, az aromak és a légkor
felélénkitésére. Ha egy természetes
élénkitészerre van sziksége, az
Elevation idedlis megoldas.

* Energizald és felfrissité aroma
« Elénkité kornyezetet teremt

« Javitja a hangulatot, és noveli
a vitalitast

INTUNE™ ;
FIGYELMET SEGITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Tanuldshoz vagy koncentraciot
igényld idészakokra idedlis az InTune
keverék, amelyet a nyugalom és a
tiszta gondolkodds érzetét elésegitd
esszencidlis olajok alkotnak.

* El6segiti a tiszta gondolkodas érzetét
« Erésiti és fenntartja a koncentraciot

* Segiti a figyelem ¢sszpontositdsat
és fenntartasat

ON GUARD™
GYONGYOCSKEK
ESS_‘ZENC_I.ALIS,OLAJ—
GYONGYOCSKEK

125 db gydngyodcske

A dOTERRA On Guard gydngyodcskek
egyik legnagyobb elénye, hogy
egyszer( és kényelmes megoldast
nyujtanak a doTERRA On Guard
Védelmet nyujté keverék valamennyi
elényének kihaszndlasara - akar
otthon, akar utkdzben.

« Fogyassza a téli idészakban,
utazds kozben, vagy amikor sok
ember veszi korul

« Kényelmes alternativat kindl a
dOTERRA On Guard
esszencialisolaj-keverék bevitelére

« Felfrissiti a leheletet

doTERRA PEACE™
MEGEROSITO KEVEREK
5ml

A virdg és menta esszencialis olajok
keverékébol allo dOTERRA Peace egy
hasznos emlékeztet arra, hogy nem
kell tokéletesnek lennie ahhoz, hogy
megtaldlja a békét. Lassitson, vegyen
egy mély levegét, és taldljon vissza a
higgadt, 6sszeszedett énjéhez.

+ A dOTERRA Peace levendula,
majoranna, vetiver és ilang ilang
esszencidlis olajakat tartalmaz

« Kellemesen nyugtaté aromat kinal

* A bels6 béke és dnbizalom
érzésével tolt el

dOTERRA Peace Touch: ldsd a 19. oldalt
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d6TERRA PURIFY™
FRISSITO KEVEREK
15ml

A dOTERRA Purify frissité és tisztito
hatdsu esszencialis olajok keverékével
termeészetes, biztonsagos modon
segiti a szagok megszlntetését.

* Frissité aromaju

» Tisztit6 hatdsu Osszetevéket
tartalmaz

« Eltavolitja a levegdbdl a
kellemetlen szagokat

SMART & SASSY™
AKTIV KEVEREK
15 ml

Testedzéssel és egészséges
taplalkozassal egyutt alkalmazva a
Smart & Sassy olaj egy sulykezelé
program része lehet.

* A Smart & Sassy olaj élénk, fliszeres
illata segit megteremteni azt a
pozitiv kedélydllapotot, amelyre egy
energikus edzéshez szlksége van

« Egy kaldriamentes olajkeverék,
amely gazdag izvildgaval
barmilyen italt vagy desszertet
remekul kiegészit

WHISPER™
KEVEREK NOKNEK
5ml

Ez a kifejezetten n6k szamara
kifejlesztett keverék 1agy, pézsmas
aromat bocsat ki, amely kulséleg
alkalmazva egyedi, személyre szabott
illatot hoz létre.

« Elcsabitja és rabul ejti az érzékeket

» Melegséget draszto, pézsmas
aromat teremt

« Visel6je bérének kémidjaval
elegyedve egyedi, személyes
illatot hoz létre

SALUBELLE
BEAUTY BLEND

doTE

SALUBELLE™
SZEPSEG KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Salubelle erételjes meguijitd
hatassal rendelkezé, ritka esszencialis
olajok szabadalmazott keveréke,
amelyeket a torténelem sordn gyakran
hasznaltak szépité hatdsuk miatt. Arra
fejlesztetttk ki, hogy védje és taplalja a
bért, mikézben segiti az dregedés
jeleiért felel6s tényezdk visszaszoritasat.

« Osszetevéit a leggazdagabb és
legritkdbb olajok kozul valogattdk
ossze, hogy biztosan hozzajaruljon a
bér szépitéséhez és tapldlasahoz

* A keverék olyan dsszetételt kapott,
amely segit a korral természetesen
jelentkez6 bérhibdk csokkentésében

« Segit megdrizni a bér simasagat,
fokozni ragyogasat, és fiatalos
megjelenést kolcsdndz neki

TERRASHIELD™
KULTERI KEVEREK
15 ml

A TerraShield egy erételjes,
ugyanakkor biztonsdgos készitmeény,
amely a csaldd minden tagja szamara
idedlis kultéren és otthon egyarant.

* Hatdsos véddrétegként funkcional

« Védelmet nyujt a kellemetlen
kornyezeti hatdsokkal szemben

« VVédelmet nyujt a kul- és beltéri
veszélyekkel szemben

ZENDOCRINE™
UJRAINDITO KEVEREK
15ml

A Zendocrine Ujraindité keverék a test
azon természetes képességét
tamogatja, amely segit megszabadulni
a nemkivanatos anyagoktdl.

« Otvozi a rozmaring, a korianderzold
és a borokabogyo esszencidlis
olajok jotékony hatasait

« Alkalmazza naponta, kiaknazva
elképeszté méregtelenitd
tulajdonsdgait

» Tdmogatja a testet a nemkivanatos
anyagok eltavolitasaban

doTERRA SERENITY™
PIHENTETO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Serenity egy olyan,
békés nyugalmat draszto
esszencidlisolaj-keverék, amely
pihentet és ellazit. Ez a csendesité
keverék azonnal kifejti hatdsat,
hogy pillanatok alatt dtadhassa
magat az édes pihenésnek.

» Megnyugtatja az érzékeket
» Csokkenti a feszultségérzetet

« Segit pihenteté kornyezetet
teremteni az alvashoz

TERRASHIELD™ SPRAY
KULTERI KEVEREK
30ml

A TerraShield olyan esszencidlis
olajokat vegyit, amelyek a kultéri
hatdsokkal szemben védelmet nyujtd
tulajdonsagaikrél ismertek, igy a
kultéri tevékenységekhez idedlis
természetes és hatdsos olajat kapunk.

* Hatasos és természetes
véddrétegkeént funkcional

« Természetes kultéri védelmet biztosit

* Kényelmes szordfejes tvegének
kdszonhetden a TerraShield Spray-t
egyszerlien magaval viheti

ZENGEST™ )
TAMOGATO KEVEREK
15ml

A dOTERRA gyomornyugtatd
keverékeként ismert ZenGest
keveréknek szamos jotékony hatdsa
van az emésztérendszeri egészség
szempontjabdl. Az olaj nyugtatd
tulajdonsagainak koszonhetéen segiti
a gyomorpanaszokkal jaré kellemetlen
tlnetek enyhitését.

« Tdmogatja az egészséges emeésztést

« Enyhiti az alkalmankeént fellépd
diszkomfortérzetet

« Kulséleg, hastajékon alkalmazva a

ZenGest csillapitja a gyomorpanaszokkal

6sszefliggd fajdalmakat

ZenGest Touch: ldsd a 19. oldalt
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TOUCH OLAJKEVEREKEK

TOUCH" OLAJKEVEREKEK

A tokéletes egyensuly megteremtése az érzékeny bdr megovasa és az esszencidlis olajok nyujtotta
elényodk kamatoztatasa kozott nemcsak a tudomanyrdol szol, hanem egyfajta mlvészet is. A dOTERRA
Touch megvalodsitotta ezt az egyensulyt. A dOTERRA Touch 10 ml-es golyods kiszerelésU termékei igazan
egyszerlvé teszik az alkalmazast; idedlisak gyermekek, felndttek és kuldndsen az érzékeny bdérlek
szamara. Ezekkel a hasznalatra kész Uvegcsékkel azonnal megtapasztalhatja az esszencialis olajok
jotékony hatasat. Probalja ki és élvezze a dOTERRA Touch kényelmét és eldnyeit még ma.

dOTERRA ADAPTIV™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyods kiszerelés

d6TERRA AIR™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyods kiszerelés

A dOTERRA Air Touch a d0TERRA Air
keverék és a frakcionalt kokuszolaj
tokéletes egyensulyaval biztositja a
kénnyed |égzést és a szabad légutakat.

doTERRA CHEER™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Cheer Touch a frakcionalt
kokuszolajat a dOTERRA Cheer
hangulatemel® keverék napsutéses, friss
aromajaval kombinalja. Ezt a praktikus és
gyengéd, golyos kiszerelés( terméket
barmikor felviheti a bérére, hogy fokozza
a boldogsagot és a pozitivitast.

Amikor sztkségét érzi, hogy a
nyugalomra egy kicsit rasegitsen, az
Adaptiv a megoldas. Tartsa kéznél az
Adaptivot, hogy Uj kérnyezetben vagy
helyzetekben segitsen Onnek
lecsillapodni. Az egymast erésitd hatas
érdekében hasznalja az Adaptivot az
Adaptiv Touch keverékkel egyutt.

f ioucw |

* Pezsdité aromat bocsat ki
* HUsiti és nyugtatja a bért

* Hozzajarul a szabad légutak érzetéhez

. . . » Az optimizmus érzésével tolt el
és a konnyed légzéshez

* Egész napra jobb hangulatot teremt

* Masszazs kdzben aromaja
vidamsagot hoz

TERRA
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« Segit a hangulat javitdsdban
« Er6siti a nyugalomérzetet
« Csillapito és felemeld hatdsu

T

d6TERRA CONSOLE™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

DEEP BLUE™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

doTERRA FORGIVE™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Forgive Touch a
szabadalmazott d6TERRA Forgive
keverékiinkben megtaldlhato, fakbol és
gyogynovényekbdl kivont esszencidlis
olajokat, valamint frakcionalt kokuszolajat
tartalmaz a gyengéd alkalmazas és a
koénny felvitel érdekében. A dOTERRA
Forgive olajat azért fejlesztetttk ki, hogy
segitségére legyen a megbocsatas, a
felejtés és a tovabblépés felszabaditd
élményének felfedezésében.

A dOTERRA Console Touch a vigasz és a
remény érzésével tolt el. Ez a
szabadalmazott keverék a dOTERRA
Console vigasztald keverék édes, pézsmas
aromajat frakcionalt kokuszolajjal 6tvozi a
gyengeéd felvitel érdekében.

Tapasztalja meg szabadalmazott
Deep Blue esszencialisolaj-keveréklnk
jotékony hatasait egy gyermekek és
feln6ttek szamadra egyardnt idedlis,
gyengéd formuldban.

* Pezsdit6é aroma
* Enyhiti az izomfdjdalmakat

* Csillapitja az edzés kdzben
fellépd fajdalmakat

* A vigasz érzésével tolt el
* Felébreszti a reményt és a pozitivitast

« Tomjént, pacsulit, ilang ilangot,
balzsamos szuhart, amyrist, szantalfat,
rézsat és illatcserjét tartalmaz

dOTERRA
dOTERRA

* A vigasz érzésével tolt el.
* Felébreszti a reményt és a pozitivitast
* Megnyugtaté kornyezetet teremt

TOMJEN ]
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Frankincense Touch keveréket
a nap soran barmikor kénnyen és gyorsan
felviheti a bérére, hogy élvezhesse
stabilizalo, kiegyensulyozd hatasat.

JAZMIN )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Jazmin nemcsak a bérhibdk
megjelenését csokkenti, hanem élénkit
és energizal is.

HOPE™ )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Hope Touch egy sajatos
esszencidlisolaj-keverék, amely a
bergamott illatat ilang ilanggal és
tomjénnel vegyiti, majd finoman
megédesiti a vaniliabab

melengetd aromajdval.

F 1ouch]

* Csokkenti a bérhibdk megjelenését
« Egyedi illatként is hasznalhato
« Javitja a hangulatot

» Megnyugtatja az irritlt bort
* Pihentet6 hatasu

e s . . * TegyUk a csuklonkra, a nyakunkra és a
Segit hidrataltta és fiatalossa tenni a bort pulzuspontokra, hogy személyessé

tegytk az illatot

« Tarthatjuk a neszesszertinkben, hogy
hangulatunk javitasara napkozben
barmikor elévehessuk

» Megnyugtatoé kérnyezetet teremt

|
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LEVENDULA
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A nyugtato tulajdonsdgaiért széles kdrben
hasznalt doTERRA Lavender Touch a
béron alkalmazva enyhité hatdst nyuit,
mikdzben elésegiti a relaxdciot.

« Enyhiti az alkalmanként jelentkez6
bérirritaciokat

« Segit pihentet6 kornyezetet teremteni

« Nyugtato aromaju

NEROLI )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A bdérnyugtatéd hatasi dGTERRA Neroli
Touch kulonleges, frakciondlt kokuszolajat
tartalmazé osszetételének koszonhetéen
kulséleges alkalmazaskor pozitiv,
megnyugtaté élményt nyujt.

« Pozitiv kedélyallapothoz segit hozza
* Bérnyugtato hatasu
« El6seqiti a relaxaciot

doTERRA PASSION™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Passion Touch a frakcionalt
kokuszolajat a dOTERRA Passion
fliszeres és gydgynoveényes
esszencialisolaj-keverékével vegyiti,
amelynek segitségével Ujjdélesztheti

az izgalmat az életében.

* Frakcionalt kokuszolajat, kardamomot,
fahéjat, gyombeért, szegfliszeget,
szantdlfat, jdzmint, vaniliat és
damianat tartalmaz

* Fellobbantja az izgalom, a szenvedély
és az 6rom langjat

« Fliszeres, meleg aroma

ROZSA )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A Rézsa esszencidlis olaj markans hatdsait
praktikus golyos kiszerelésben kinald
dO6TERRA Rozsa Touch a nap folyaman
barmikor alkalmazhaté a hangulat
javitdsara vagy a bdérapoldsi rutin részeként
az egészseges arcbdr megdrzésére.

« Erzelmileg felemeld.

* Kiegyensulyozza a bér
nedvességtartalmat

» Hozzdjarul az egyenletes bérténushoz
és az egészséges arcbérhoz

doTERRA

dS8TERRA
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Magnolia

MAGNOLIA
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Személyes illatszerként hasznalva a
Magnolia Touch felemel6 és Gdit6
aromaval kecsegtet. Epitse be napi
rutinjdba, hogy bére mindig tiszta és
hidratalt legyen.

« Kulséleg kombinalja bergamottal
vagy ilang ilanggal az egészségtol
ragyogo borért

« Vigyen fel beléle a talpara, ha
nyugtatoé és pihentet6 érzésre vagyik

ON GUARD™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Elvezze a d6TERRA On Guard
esszencialisolaj-keverék egyedulallo

aromajat és markans hatdasait praktikus,

golyds kiszerelésben.

« Tdmogatja az immunrendszer
természetes mikodeését

* Gyengéd és praktikus felvitelt biztosit
szabadalmazott, védelmet nyujté
keverékink szamara

* Energizal és felemel

doTERRA PEACE™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A virdg és menta esszencidlis olajok

keverékébdl 4ll6 dOTERRA Peace

Megerdsitd keverék egy hasznos

emlékeztetd arra, hogy nem kell

tokéletesnek lennie ahhoz, hogy

megtaldlja a békét. Lassitson, vegyen

egy mély levegét, és taldljon vissza a

higgadt, 6sszeszedett énjéhez.

* A béke, a megnyugvas és az
elégedettség érzésével tolt el

« Edes, mentas aromaju

* Kellemes, megnyugtaté aromajaval

idedlis légkort teremt meditaciohoz
és jogagyakorlatokhoz

TEAFA (MELALEUCA)
TOUCH KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Tea Tree Touch keverékben a
teafa (melaleuca) esszencidlis olaj és a
frakciondlt kokuszolaj tokéletes
egyensulyat hoztuk létre, igy a finom,
érzékeny bdér szamara is idedlis.

« A borre gyakorolt tisztitd és fiatalitd
hatdsardl ismert

» Egészségesse és erdssé teszi a kormoket

« Enyhiti a bérirritaciokat
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dOoTERRA MOTIVATE™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Valtsa a negativ érzelmeket
magabiztossagra és batorsagra a menta és
citrus esszencialis olajokbol 4llé dGTERRA
Motivate egyedUlalld keverékkel.

« Csokkenti a feszultségérzetet
« Felemel® aromat teremt

« Stabilizalo, kiegyensulyozo hatdssal
van az érzelmekre

OREGANO
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Oregano Touch gyengéd
megoldast kinal az érzékeny bérliek
szamadra, hogy 6k is élvezhessék a oregand
esszencialis olaj kdzismert elényeit.

« Kiméletes dsszetétellel biztositja az
oregdnd esszencialis olaj tisztito,
fertétlenité tulajdonsagait

« Csokkenti a borhibdk megjelenését

« Tisztito tulajdonsdgokkal rendelkezik,
és remek valasztas egy pihenteté
masszazshoz

BORSMENTA
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Peppermint Touch barhol,
barmikor hasznalhato, ha gyors
energialdketre lenne szlksége, és szeretné
megtapasztalni tisztito, hisité aromajat.

« Segiti a feszUltség csokkentését
« Javitja a hangulatot
* Felpezsditi és élénkiti az érzékeket

ZENGEST™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A ZenGest Touch a teljes kord
emésztérendszeri egészség
elésegitésérdl ismert esszencidlisolaj-
keverék. Ez a gyombér, édeskomény és
koriandermag esszencialis olajokbdl
allo egyeduldllo keverék jotékonyan hat
tengeribetegség és hasi
diszkomfortérzet esetén.

« Enyhiti az alkalmanként fellépd
hasi diszkomfortérzetet

« Tamogatja az egészséges emeésztést

* Hosszu autoutakon alkalmazza

kulséleg a mozgd jarmuUben fellépd
rosszullét megelézésére
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CSOMAGOK ES KOLLEKCIOK

CSOMAGOK ES KOLLEKCIOK

A dOTERRA esszencialisolaj-csomagok és -kollekciok sorat hozta létre azzal a céllal, hogy minden haztartasban
megteremtsék az optimalis j& kodzérzetet. Mindegyik csomag gondosan kivalasztott olajokat tartalmaz,
amelyeket kiméletes leparlassal nyertek ki a dOTERRA tisztasagra és hatoerdre vonatkozo szigoru eldirasainak
megfelelden termesztett és betakaritott novényekbdl. Elvezze kedvenc aromainak és keverékeinek célzottan
kifejtett, jotékony hatasait egyetlen, praktikus csomagban.

CSALADI SZUKSEGLETEK CSOMAG

A dOTERRA Csaladi sztikségletek csomag 10 esszencidlis olajat és
keveréket tartalmaz - a nélkulozhetetlen darabokat, amelyekre minden
szUlének szliksége van a mindennapokban. Tapasztalja meg On is azt a
szamtalan modot, ahogyan a dOTERRA CPTG™ mindsitési esszencidlis
olajokkal gondoskodhat csaladjaral.

« Tiz esszencialis olaj és keverék 5 ml-es Uvegekben

Levendula Oregdnd ZenGest™
Citrom Toémjén On Guard™
Borsmenta Deep Blue™

Teafa doTERRA Air™




T bl bty il e vund ooty
JOTERRA

do6TERRA TOUCH™ CSOMAG

A kilenc legnépszer(ibb esszencidlis olajunkat (levendula, borsmenta,
tomijén, teafa, ZenGest, dOTERRA Air, On Guard, oregdno és Deep Blue)
tartalmazé dOTERRA Touch csomag kényelmes mddja az egész csalad
igényeit kielégitd termékek beszerzésének.

« Kilenc esszencialis olaj és keverék 10 ml-es golyds kiszerelésben

Levendula Teafa On Guard™
Borsmenta ZenGest™ Oregdno
Tomjén doTERRA Air™ Deep Blue™

dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™
RENDSZER

Egyszer(ivé és elérhetévé teheti az érzelmekre hato aromakat ezzel a
szabadalmazott esszencidlisolaj-keverékekbd! all6 termékesaladdal,
amely az érzelmi jollét hat kategdridjat fedi le. Mindegyik kifinomult
keverék CPTG™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Minéségl) esszencidlis
olajokat tartalmaz, amelyek aromatikusan vagy kulséleg is
hasznalhatok a hangulatingadozdsok kiegyensulyozasara és a jobb
kedv érdekében. Mar néhdny csepp ezekbdl a természetes modon
Osszetett, illatos keverékekbdl jelentds érzelmi reakciot valthat ki, és
segit megszabadulni a terhektdl, batoritast és vigaszt talalni, vagy
arra inspirdl, hogy Ujra batran dlmodjuk meg a jovonket.

» Hat esszencialis olaj és keverék 5 ml-es Uvegekben

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

dOoTERRA ESSENTIAL AROMATICS™
TOUCH CSOMAG

A dOTERRA Essential Aromatics Touch sorozat hat frakcionalt
kokuszolaj bazisu, egyedi esszencidlisolaj-keveréket tartalmaz - a
kényelmes és gyengéd helyi alkalmazas érdekében 10 ml-es golyds
kiszerelésben. Ezek a szabadalmazott keverékek az egész csaldd
érzelmijolléte szdmdra célzott jotékony hatdsokat kindlnak, és
mindennap alkalmazhatok a test adott pontjain a
hangulatingadozdsok kezelése és kiegyensulyozasa érdekében.

* Hat esszencidlis olaj és keverék 10 ml-es golyds kiszerelésben

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

doTERRA JOGA KOLLEKCIO

A dOTERRA az Onben él6 jéginak tervezte ezt a CPTG™ mindségl
esszencialis olajokbdl allo exkluziv tridt. A dAGTERRA Anchor™,
dOTERRA Align™ és dOTERRA Arise™ a tokéletes keverékek ahhoz,
hogy életét és jdgagyakorlatait magasabb szférakba emelje. Ezek a
keverékek olyan aromakat drasztanak, amelyek minden lélegzetnél
megnyugtatjak, segitenek 6sszpontositani, és megvildgositjdk az
elmét, mikdzben On megerdsiti és kinyUjtja a testét.

* Harom 5 ml-es Gveg
doTERRA Anchor doTERRA Align dOTERRA Arise
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KIDS COLLECTION

d6TERRA™
KIDS COLLECTION

Nem szamit, hogy tapasztalt szakemberként vagy az esszencialis olajok hasznaldinak Uj tagjaként alkalmazza
a dOoTERRA Kids Collection csomagot, mivel az esszencialis olajok teljes korU, azonnal hasznalhato, ,egész
testre” kiterjed® eszkodztarat kindlja, kifejezetten arra tervezve, hogy a szUl6k magabiztosan
gondoskodhassanak csemetéikrol.

A kifejezetten a fejlédésben [évé szellem, test és érzelmi vildg tamogatasara 6sszedllitott esszencidlisolaj-
keverékeket olyan gondosan kiegyensulyozott, egyedulalld olajkombinaciok alkotjak, amelyek jotékony
hatdsai igazan erdteljesek, raadasul az érzékeny bérhoz is gyengédek.

doTERRA KIDS COLLECTION

A csomag tartalma:

— * Hét esszencialis olaj és keverék 10 ml-es golyos kiszerelésben
3 -~ dOTERRA Brave™ dOTERRA Steady™ dOTERRA Thinker™
dOTERRA Calmer™ dOTERRA Stronger™
b dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Tamer™

~ « Hét szilikonkupak karabinerrel
% % * Termékbemutaté kartydk
k | » Hordozhato tarold karabinerrel

d6TERRA BRAVE™ d6TERRA CALMER™ d6TERRA RESCUER™
BATORITO KEVEREK PIHENTETO KEVEREK ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés 10 ml-es golyos kiszerelés 10 ml-es golyos kiszerelés

A Calmer Pihenteté keverék
nyugalmas légkort teremt, és a
nyugovora térést stresszmentes,
kellemes élménnyé varazsolja.

Udits, meleg aromajanak koszénhetden
a Brave a tokéletes keverék arra, hogy
felélénkuljon, és batorsagot meritsen,
amikor gyamoltalannak érzi magat.

Futds, ugrdlas és jaték utan kenjen a
Rescuer keverékbdl a 1dbszarra, ldbfejre
vagy a hatra, hogy enyhitse az aktiv
testmozgas velejardit.

>
rom

* Vadnarancs, amyris, illatcserje és
fahéj, bazisként pedig frakciondlt
kokuszolaj alkotja

» Haszndlja a Brave Batorito keveréket
barmikor a nap folyaman, ha
erésiteni szeretné magdban a

magabiztossag érzetét

» Alkalmazza a Brave keveréket az Uj vagy
a megszokottol eltéro élethelyzetekben
batorsaga és dnbizalma serkentéséhez

« Levendula, kananga, buddhafa és
rémai kamilla, bazisként pedig
frakcionalt kokuszolaj alkotja

« Lefekvés el6tt kenjen beldle a
csuklojara, a tarkojara vagy a talpara

« Segit csillapitani a nyugtalansagot,
ugyanakkor pozitiv és feszultségtél
mentes kdzérzetet teremt

* Levendula, fodormenta, copaiba és
zanthoxylum, bazisként pedig
frakcionalt kokuszolaj alkotja

*» Masszirozza a ndvekedésben lévé
vagy elfdradt labakba a feszultség
csokkentése érdekében

* Pihenteti és nyugtatja a testet
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1 Grounding Blend

d6TERRA STEADY™
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A Steady nyugtatja a bért és javitja a
kedélydllapotot, ezért remek a
mindennapi hasznalatra.

* Amyris, balzsamfenyd, koriandermag
és magnolia, bdzisként pedig
frakcionalt kokuszolaj alkotja

» Alkalmazza a Steady keveréket
barmikor a nap folyaman, ha
megnyugvasra vagyik

« Vigyen fel beldle a tarkodjara vagy a
talpara a fokozott kiegyensulyozottsagért

doTERRA THINKER™
FIGYELMET SEGITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Amikor kreativitasra és dsszeszedettségre
van szuksége, haszndlja a Thinker
keveréket az elme élénkitésére és a
tanulds serkentésére.

* Vetiver, klementin, borsmenta és
rozmaring, bazisként pedig frakcionalt
kokuszolaj alkotja

* Tartsa maganal, hogy mindig kéznél
legyen, ha valamilyen feladatra kell
osszpontositania a figyelmét

* Kenjen beldle a csukldjdra vagy a
kezére, hogy a belélegzésével
kénnyebben atldsson egy adott
helyzetet, és éberebb maradjon
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d6TERRA STRONGER™
VEDELMET NYUJTO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Haszndlja a Stronger keveréket a
tarkojan vagy a talpan, ha némi plusz
lenduletre vagy védelemre vagyik,
amikor nincs a legjobb formajaban.

« Voros cédrus, litsea, tomjén és
rozsakivonat, bazisként pedig
frakcionalt kokuszolaj alkotja

« Medfiatalitja a bért; hasznélja naponta
az dltaldnos jo kozérzetért

« Megnyugtatja az eléforduld
bérirritaciokat

ik >, e

ABTERRA

d6TERRA TAMER™
JDONSAG!

EMESZTEST TAMOGATO

KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A Tamer olyan CPTG mindsités
esszencialis olajok egyedulalloan
jotékony tulajdonsagait kombinalja, mint
a fodormenta, a japdn borsmenta és a
gyombeér doTERRA frakcionalt
kokuszolajos bazisban. Ezek az olajok
egyuttes erével kellemesen nyugtato
hatast képesek kifejteni egy-egy

kiadds étkezés utan.

» Nyugtato aromaja kellemesen enyhité
hatdsat célzottan fejti ki, amikor a
legnagyobb sziikség van rd

« Remekul alkalmazhatd egy nyugtatd
hasi masszazshoz

* Mivel a keverék a dOTERRA frakcionalt
kokuszolajdval van higitva, gyermekek
és érzékeny bérliek szdmdra egyarant
tokéletes valasztas

« A praktikus golyds applikator
segitségével konnyedén felviheti
célzott tertletekre
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AROMATOUCH TECHNIQUE

Mit jelent az

AROMATOUCH TECHNIQUE?

A dOTERRA AromaTouch Technigue™ egy egyszerU, [épésrdl lépésre vezetd modszer az esszencidlis olajok
kllséleges alkalmazasara, amely az egész szervezetre hato, jo kdzérzetet eredményezd élményt nydjt.

Az AromaTouch Technigue csomag 5 ml-es kiszereléstl dOTERRA Balance™ Kiegyensulyozo keveréket, levendula
és teafa esszencialis olajat, On Guard™ esszencialisolaj-keveréket, AromaTouch™ Masszazs keveréket, Deep Blue™
Enyhité keveréket, vadnarancs és borsmenta esszencidlis olajat, valamint egy (veg frakcionalt kokuszolajat
tartalmaz. Az Uj felhaszndloknak és a képzett szakembereknek egyarant lenyligdzé élményt nyujtd AromaTouch
Technique Uj korszakot jelent az esszencidlis olajok alkalmazasanak és elényeinek szempontjabol.

”Az AromaTouch Technique megosztdsa és oktatdsa nagyon kozel dll hozzdm. Mindenkit meglep, mennyire
el tud lazulni a végére. Raaddsul mig mdsokon haszndlod az olajokat, te magad is élvezheted azokat.”
Becky B., Northampton, Egyesult Kirdlysag
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TECHNIQUE

AROMATOUCH TECHNIQUE™ CSOMAG
lllessze be az AromaTouch Technique moédszerét is
wellness rutinjai soradba, és tapasztalja meg a CPTG™
mindségl esszencialis olajok tovabbi jotékony hatasait. A
csomag az AromaTouch Technigue keretében alkalmazott
nyolc CPTG™ min&ségl olajat tartalmazza 5 ml-es
Gvegekben, valamint az AromaTouch Technique bemutaté
dobozat. A csomag megvasarlasa esetén doTERRA

frakcionalt kdkuszolajat is kap.

1. LEPES 2. LEPES 3. LEPES 4. LEPES
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PAROLOGTATOK

PAROLOGTATOK

Az optimalis kikapcsolodas elérésére és egyéb rendkivili eldnyodk biztositdsara tervezett dOTERRA
parologtatok felhasznaldbarat eszkdzdk csalddja és otthona szamara. Alakitson barmilyen teret békés vagy
épp felemeld kdrnyezetté kedvenc CPTG™ mindségl esszencidlis olajai parologtatasaval.




doTERRA

d6TERRA LUMO PAROLOGTATO

Ha a CPTG™ minéségU esszencidlis olajokat egyedi
tervezés(, természet ihlette, ultraszonikus
parologtatdval juttatjuk a levegébe, barmely helyiséget
nyugodt vagy felemeld kornyezetté alakithatjuk. Egy
dOTERRA Serenity™ Pihentetd keveréket tartalmaz.

» Hétféle vildgitasszin allithatd be

» Személyre szabhato mikddés - kettd vagy o6t 6ran
keresztul folyamatosan, tiz éran keresztul
megszakitdsokkal (négy percig mikodik, négy
percre lekapcsol)

» Akdr 50 m*-t is ellat
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PIL6GT™ PAROLOGTATO

A praktikus és tiszta Pilot idedlis valasztas kisebb terekbe.
A pérologtato kompakt, semleges formatervezése miatt
barmilyen kornyezetbe remekul illik.

« Tolthetd akkumuldtorral, hogy ne kelljen azon
aggddnia, van-e a kozelben konnektor

» Egyedi bedllitdsok - négy éran keresztil
folyamatosan vagy nyolc éran keresztul
megszakitasokkal mikodé parologtatds

* Felelésségteljes tervezéssel, kornyezetbarat anyagok
felhasznalasaval készitve

doTE

PETAL 2.0 PAROLOGTATO

A dOTERRA Petal parologtatdja egy kicsi, felhasznaldbarat
parologtato, amely szdmos elényt kindl. Ez a praktikus
parologtato stabil, kdnnyd, és konnyen hasznalhato.

« Parologtatdsi bedllitdsok: kettd vagy hat oran keresztul
folyamatosan, tizenkét éran keresztul megszakitasokkal
(6t percig mukodik, 6t percre lekapcsol)

« Vdlaszthato LED-vildgitas

» Az ultrafinom para akar 33 m?-t is beterithet
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d6TERRA”
BABY

A dOTERRA Baby termékek biztonsagos és hatékony apolast kindlnak kisbabaja selymes haja és finom bére
szamara. A termékcsalad valamennyi tagjat kifejezetten a kisbabak igényeire szabva alkottuk meg.

28 dOTERRA TERMEKKALAUZ



Hair & Body Wash *,*,*
Haar- und Kérper.
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A biztonsdgos és hatdsos dOTERRA popsikendécs
babaknak kénnyen elkenhetd az érzékeny béron, igy
segit kezelni, enyhiteni és megelézni a pelenkakittést.
A CPTG™ mindsitésu levendula, sdrgarépamag és
teafa esszencialis olajok egyedi keverékével
gazdagitott dOTERRA popsikendcs babdknak segit
megnyugtatni a bért, és megdrizni a bér egészséges
megjelenését. Ezen felUl a tapldld muyao sheavaj
hatékonyan hidratal, igy a bér puha és sima marad.
Ovija kisbabajat ezzel a gyengéd krémmel, amelyet
kifejezetten a babak finom bérének terveztek.

* A CPTG mindsitést levendula, sargarépamag és teafa
esszencialis olajok segitenek megnyugtatni a bért és
megdrizni egészséges killemét

* Kénnyedén beszivodik a baba finom bérébe, igy
kezelve, enyhitve vagy megeldzve a pelenkakittést

« Kifejezetten az érzékeny bababdr szikségleteit szem
elétt tartva fejlesztették ki

dS6TERRA BABASAMPON
ES -TUSFURDO e
295 ml

A dOTERRA babasampon és -tusfirdé biztonsdgosan
és hatékonyan varazsolja tisztava a kisbabakat a fejuk
bubjatol az aprdé ldbujjaikig. Ebben a habzo, a szemet
nem csipé furdetében olyan egyszerd, gyengéd
Osszetevok keverednek, amelyek még ledblités utdn

is taplaljak és hidratdljdk a bért. A vaniliakivonat

és a CPTG™ mindsitést levendula és romai kamilla
esszencidlis olajok nyugtatd elegyétdl a kisbabaknak, a
totyogoknak, sét még a nagyobb gyerekeknek is finom
babaillatuk lesz. A kényelmes, kdnnyen haszndlhato
pumpas fejjel kialakitott dGTERRA babasampon és
-tusfirdé gondtalanna és egyszer(ivé teszi a furdetést,
gy tobb ideje jut csemetéivel a felhdtlen pancsolasra.

« A vaniliakivonat és a CPTG mindsitésu levendula és
rémai kamilla esszencialis olajok nyugtato
keverékét tartalmazza

* Az egyszerU, gyengéd dsszetevdk anélkul tisztitanak,
hogy tonkretennék a bér természetes egyensulyat

* Nem csipi a szemet

29

Q
(o]
—
m
P
b
>
v
>
o]
<




d6TERRA™
DEZODOR

A dOTERRA olyan biztonsagos és hatékony dezodorokat fejlesztett ki, amelyek célzottan segitenek a héség elleni
kUzdelemben és a frissesség egész napon at tartd megdrzésében. Aluminium-, parabén-, ftalat- és talkummentes
dsszetételének koszonhetden hasznalataval kdnnyebb lesz a gyerekekkel vald jaték, a futds a buszra, sét, akar a
félmaratonra valo felkészulés is.




doTERRA
~_DEODORANT

Infused with

B UGTERRA Balance

doTERRA DEZODOR
A dOTERRA BALANCE™ ILLATAVAL
759

doTERRA Balance esszencialis olajjal készulé
dezodorunk szédabikarboénat tartalmaz, hogy
aktivan védjen a kellemetlen testszag ellen, valamint
tapiokat, hogy felszivja a nedvességet a hosszan
tartd frissesség érdekében.

 Lucfeny6bdl, kdmforfa levelébdl, tomjénbdl, kék
varadicsbol, kék kamillabol és illatcserjébdél nyert
CPTG mindsitésu esszencidlis olajokkal készul

» Aluminium-, parabén-, ftalat- és talkummentes

* A tapiokakeményité felszivja a honalji
nedvességet, igy egész napon at segit a friss és
szdraz érzet megdrzésében

* A szédabikarbona hozzajarul a kellemetlen
testszag semlegesitéséhez és megelézéséhez

doTERRA DEZODOR
A CITRUS BLISS™ ILLATAVAL
759

A dOTERRA Citrus Bliss szabadalmazott esszencidlisolaj-
keverék és szédabikarbdna kombindcidjaval készulé
dezodor aktivan véd a kellemetlen testszag ellen, mig a
hozzaadott tdpidka felszivja a nedvességet a hosszan
tarto frissesség érdekében.

* Vadnarancshéjbol, citromhéjbol, grépfruthéjbol,
zoldcitromhéjbdél, mandarinhéjbol, tangerinhéjbdl,
klementinhéjbdl és bergamotthéjbdl kinyert CPTG
mindsitésl esszencidlis olajokkal készul

* Aluminium-, parabén-, ftalat- és talkummentes

* A tdpiokakeményitd felszivja a honalji
nedvességet, igy egész napon at segit a friss és
szaraz érzet megdrzésében

« A szddabikarbona hozzajarul a kellemetlen testszag
semlegesitéséhez és megelézéséhez

dOTERRA"
DEODORANT

dOTERRA Douglas Fir &
Greek Orang

doTERRA DEZODOR
A DUGLASZFENYO ES A GOROG
NARANCS ILLATAVAL

759

Ebben a gyengéd dezodorban a doTERRA CPTG™
mindésitésd duglaszfenyd és gorég narancs
esszencialis olajait taldljuk. Ezeket az esszencialis
olajokat emellett magnéziummal kombinaljuk,
amely segiti a szagok elleni aktiv védekezést,
valamint tapidkaval, amely a hosszan tartd
frissesség érdekében segit felszivni a nedvességet.

* CPTG mindsitést duglaszfenyd és gorog narancs
esszencidlis olajokat tartalmaz, amelyek pozitiv,
energikus hangulatban tartanak egész napon at

» Szdédabikarbdna-, aluminium-, parabén-,
ftaldt- és talkummentes

» A tapiokakeményité felszivja a honalji
nedvességet, igy egész napon at segit a friss és
szdraz érzet megdrzésében

* A magnézium segit a kellemetlen testszag
elleni védekezésben
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MINDENNAPI HASZNALATRA

MINDENNAPI HASZNALATRA

A CPTG™ mindsegl esszencialis olajok elényei harom f& felhasznalasi mod segitségével aknazhatok ki
aromatikusan, kulséleg és belséleg. A dOTERRA olyan mindseégi termeékekkel tamogatja a kildonféle formakban
hasznosithatod esszencidlis olajok eltérd alkalmazasi modjait, amelyek mind a hagyomanyos és hosszu multra
visszatekinté, mind a korszer( parologtatok kindlta modern alkalmazasi modokhoz idedlisak. A kilonbodzé
alkalmazasi modok egyedi és izgalmas élménnyé tehetik minden egyes olaj hasznalatat. A biztonsagos
alkalmazas érdekében mindenképpen kdvesse a felhasznaldsra vonatkozoé ajanlasokat.

ZOLDSEGKAPSZULA FRAKCIONALT KOKUSZOLAJ
160 kapszula 15 ml

A gyorsan és konnyen felszivodd Idedlis ahhoz, hogy az esszencidlis olajokat
vegetdridnus kapszuldkkal személyre kulséleges hasznalatra belekeverjik.

szabotta teheti esszencialis olajos « Leheletké 1 bérlagvits
taplalékkiegészitdit. eheietonnyd borlagyito v
*» Tokéletesen oldhaté minden esszencialis
« Tartositdszert, zselatint, buzat, cukrot, olajjal; szagtalan, szintelen, és nem
keményit6t, tejtermeéket és dllati hagy foltot

termékeket nem tartalmaz.
» Semleges z6ldségosszetevokbd! készalt

SLS-MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

dSTERRA™SPA
KEZ- ES TESTAPOLO KREM
200 ml

Kényeztesse bérét a dOTERRA SPA kéz- és testapold
krémmel - egy olyan kénnyd, jojoba- és makadamdio-
olajat, murumuru- és cupuacuvajat, valamint taplald
novényi kivonatokat tartalmazo készitménnyel, amely
nem hagy zsiros érzetet a béron.

« K&nnyen vegyitheti kedvenc esszencidlis olajaval,
hogy egyedi illatélményt teremtsen

« Jolismert a napraforgdmag- és a makadamiadio-
olajok kivételes hidratdlo tulajdonsdga, és az a
képessége, hogy megtartjdk a bdér nedvességtartalmat

d6TERRA™ SPA KEZ- ES TESTAPOLO
KREM, 3-AS CSOMAG

harom 200 ml-es tubus




SZEMELYES HIGIENIA

A dOTERRA mentes a szamos népszerl termékben megtaladlhato karos 6sszetevoktdl, és gyakori problémak
megolddsaban segiti a felhasznalokat, mikdzben az esszenciadlis olajoknak kdészdénhetden személyre szabott
testapolasi élmeényt nyujt. A dOTERRA termékek mindegyike a bér taplalasara torekszik, ezaltal a felhasznaldok

konnyen elérhetik céljaikat.

Made with Ginger
and Lemon essential oils
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GYOMBERES CUKORKA

30 szem

A dOTERRA gydmbéres cukorka a CPTG
mindsitést gydmbér esszencialis olaj
elényeit egy kényelmes, természetes
pasztilla formajaban biztositja.
Alkalmanként el6forduld hasi
diszkomfortérzet esetén fogyasszon el
egy finom gydmbéres cukorkat, hogy
megkonnyebbulést hozzon, és
csillapitsa, nyugtassa vele a gyomrat.

* Praktikus, finom pasztilla

» Egyesiti a citrom és a gyombér
esszencidlis olajok elényeit

» Segit megnyugtatni és enyhiteni
az alkalmanként fellépé hasi
diszkomfortérzetet

* Kénnyen magdval viheti, hogy kéznél
legyen utazas kdzben, vagy amikor a
legnagyobb sziksége van rd
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CORRECT-X™

ESSZENCIALIS KREM
15 ml

A Correct-X egy kulséleg alkalmazandd
krém, amely szdmos bérproblémara
gyogyirt jelenthet. Ez a tébbfunkcids
nedvességzard krém védelmet nyUjt a
tovabbi kdrosodassal szemben, mikézben
nyugtatja és hidratalja a bért. Kbolaj- és
tartdsitdszer-mentes, gyorsan felszivodik,
gyengéd és nem irritdl, igy idealis az
érzékeny bér szdmara.
* Biztonsdgos és egyszer( a hasznalata
* CPTG mindségl tomjén, olasz
szalmagyopadr, teafa, voros cédrus és
levendula esszencidlis olajokkal készl
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doTERRA AIR" TERMEKEK

A mély 1égzésnek tisztitd, felszabaditd és pezsditd hatdsa van. Elénkiti az elménket és energizdlja a testlnket. Az
élet esszencidja, a vitalitas biztositéka. A dOTERRA Air figyelemre méltd esszencidlis olajainak keveréke segit
fenntartani a szabad légutak és a konnyU légzés érzését, ezaltal egész évben kellemes kdzérzetet biztositva. Az
egyszerlen alkalmazhato dOTERRA Air léguttisztito stift segitségével most mar barhol, barmikor azonnal élvezheti
ennek a hatékony keveréknek az elényeit.




doTERRA AIR™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A kardamom esszencidlis olaj erdteljes tulajdonsagaival
gazdagitott dOTERRA Air egy olyan rendkivli
esszencidlisolaj-keverék, amelyhez jellegzetes hisito,
pezsdité aroma tarsul.

» A babérlevél, borsmenta, eukaliptusz, teafa, citrom,
ravensara és kardamom esszencialis olajokat 6tvozi
« Parologtatassal frissité, élénkité aromat draszt

* Lélegezze be a kikapcsolodast és ellazulast
elésegitd, nyugtatd hatasért

dOTERRA Air Touch: ldsd a 18. oldalt

doTERRA AIR™ CUKORKA
30 drops

A dOTERRA Air keverék valogatott, CPTG™ mindséguli
esszencidlis olajainak dldasos hatdsa taldlhatd meg
ebben a praktikus és finom pasztillaban.

« Citrom, borsmenta, eukaliptusz, kakukkfU, orvosi
citromf( és kardamom esszencidlis olajok
szabadalmazott keveréke

* Segiti a Iégutak megnyugtatdsat

» Mindig kéznél tarthatja, amikor a legnagyobb
szUksége van ra

air
[ 14P0UR STICK]
Soothes & Cools

Ao

L

doTERRA AIR™ LEGUTTISZTITO STIFT
1259

A dOTERRA Air Iéguttisztito stift hasznalata
kényelmes, mivel konny felvinni és gyorsan
beszivodik. A dOTERRA Air esszencidlisolaj-keveréknek
ez a sajatos felviteli médja barmikor, barhol bevethetd.

* Pezsdité aromaju
* HUsit6, nyugtatd hatast fejt ki

* Kdnnyedén eloszlathatd a béron anélkul, hogy
7Siros vagy ragacsos érzetet hagyna maga utan



DEEP BLUE" TERMEKEK

A dOTERRA™ Deep Blue szabadalmazott keveréket a kuszofajd bogyo, a kamfor, a borsmenta, az ilang ilang, az
olasz szalmagyopar, a kék varadics, a kék kamilla és az illatcserje CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Tanusitott,
Tiszta, Letesztelt Mindség) mindsitést esszencidlis olajanak nyugtatd kombinacidja alkotja. A krém formaban,
golyds kiszerelésben és taplalékkiegészitdkeént is kaphatd Deep Blue nyugtato és célzott hatast nydijt.




TERRA

I

d

dOTERRA

L}

:BLUE

POLYPHENOL
COMPLEX™

upplement

doTERRA

dOTERRA @RT1G

DEEP BLUE™ ENYHITO KREM
ENYHITO KREM
120 ml

A Deep Blue enyhitd krém, amelyet a Deep Blue
esszencialisolaj-keverék itat at, a sportolok kedvence.

» A Deep Blue szabadalmazott esszencidlisolaj-keverékkel
és mas hatasos ¢sszetevékkel készul.

* HUsiti és melegiti a problémas terileteket.

+ Alapjat olyan hidratdld bérlagyitdk képezik, amelyek
puhava teszik a bért, és nem hagynak maguk utdn
zsiros érzetet

DEEP BLUE™ ENYHITOKREM-MINTAK

Tiz 2 ml-es minta

A dOTERRA Deep Blue enyhité krém célzottan
mUkode, aldasos hatasdhoz kényelmes, tizes
csomagban is hozzajuthat. Batran ossza meg enyhité
képességét masokkal sportrendezvényeken, az
edzéteremben vagy Utkdzben.

» A Deep Blue enyhitd keverékkel készult

» K&nnyen megoszthato, és kényelmesen
magunkkal viheté

DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX™
60 zoldségkapszula

Ez az intenziv hatdsu taplalékkiegészité remekil erésiti a
Deep Blue termékesaldd kulsdleges jotékony hatdsait.

* Hasznalhato egyidejlileg a Deep Blue Rub krémmel
vagy a Deep Blue Enyhité keverékkel

« A gydmbér, a kurkumin, a rezveratrol és mas
polifenolok szabadalmazott, szabvanyositott
kivonatai révén fejti ki enyhité, nyugtatd hatasat

DEEP BLUE™
ENYHITO KEVEREK
5ml |10 ml-es golyos kiszerelés

A Deep Blue mint CPTG™ mindségl esszencialis
olajokbol all6, szinergikus keverék meleg, bizsergeté
érzést kelt, amikor a borre kerdl.

* A kuszé fajdbogyd, a kamfor, a borsmenta, a kék
varddics, a német kamilla, az ilang ilang, az olasz
szalmagyopar és az illatcserje esszencialis
olajat tartalmazza

» Nyugtatd masszazs elemeként alkalmazhato

Deep Blue Touch: lasd a 18. oldalt

.J--
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doTERRA SERENITY" TERMEKEK

A dOTERRA Serenity egy olyan, békés nyugalmat araszto esszenciadlisolaj-keverék, amely pihentet és ellazit. Ez
a csendesitd keverék azonnal kifejti hatdsat, hogy pillanatok alatt atadhassa magat az édes pihenésnek. A
doTERRA Serenity csupa olyan esszencialis olajokat 6tvoz, amelyek a feszlltséget csokkentd és az érzelmeket

csillapitd hatasaikrol ismertek.




d6TERRA SERENITY™
PIHENTETO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Serenity segit lecsendesiteni az érzelmeket,
mikdzben megteremti a béke és a jollét érzését.

* Levendula, voros cédrus, kdmforfa, ilang ilang, majordnna,
romai kamilla, vetiver és hawaii szantdlfa esszencialis olajokat,
valamint vaniliakivonatot tartalmaz

» Pihenteté kornyezetet teremt, és segit ellazulni

* Nyugtaté, megujité aromdjaval segit eltdvolodni a nap
folyaman atélt eseményektd!

dOTERRA SERENITY™ PIHENTETO KOMPLEX
LAGYZSELATIN KAPSZULA

60 vegetaridnus lagyzselatin kapszula

A dOTERRA Serenity ldgyzselatin kapszuldnak kdszénhetden
egyszerlien megtapasztalhatja a dOTERRA Serenity Pihentetd
keverék jotékony hatdsait, amely egyeduldlléd modon a levendula
esszencidlis olaj és az L-teanin sokat kutatott elényeit citromfU-,
golgotavirdg- és kamillakivonattal 6tvozi egy vegetaridnus
ldgyzselatin kapszula formajaban.

+ Elvezze a doTERRA Serenity Pihentetd keverék jotékony
hatdsait praktikus ldgyzselatin kapszula formajaban

» A Serenity egyedulallé 6sszetétele segit a pihenésben és
az ellazuldsban

SERENITY KOMBINALT CSOMAG

15 ml-es Gveg és 1 Uveg ldgyzselatin-kapszula
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ON GUARD TERMEKEK

ON GUARD" TERMEKEK

Az On Guard az egyik legnépszerlbb és legsokoldalubb dOTERRA™ CPTG™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt
Mindség) mindsitésl esszencidlisolaj-keverék. A vadnarancs, a szegflszeg, a fahéj, az eukaliptusz és a

rozmaring esszencialis olajokbdl 3allo szabadalmazott keverék aktiv &sszetevéje lesz otthona és
szervezete els¢ védelmi vonaldnak. Az On Guard keveréket kulonféle dOTERRA termékekbe épitettik

be, hogy valtozatos modokon lehessen kihasznalni a jotékony hatasait.

ON GUARD™ SZAJViz
473 ml

Az egyéb természetes dsszetevékkel
kombinalt, szabadalmazott CPTG™
mindsités vadnarancs, szegfliszeg, fahéj,
eukaliptusz, rozmaring és mirha
esszencialis olajok erdteljes jotékony
hatdsai tdmogatjdk a szdjureg altalanos
integritdsanak elésegitését.

« A vadnarancs, a szegfliszeg, a fahé¢j, az
eukaliptusz és a rozmaring alkotta
szabadalmazott dGTERRA On Guard
esszencialisolaj-keverék tisztitja és
nyugtatja a szajureget

* A miswakkivonat segit tisztan tartani a
fogakat a plakk tulzott felhalmozdddasdnak
csokkentése révén

« Etkezések utan hasznalja a doTERRA
On Guard szajvizet az Ude lehelet és a
ragyogo mosoly érdekében

* Hasznalja a dOTERRA On Guard szajvizet az
egészséges fogakért és az iny integritasaért

ON GUARD™

KEZTISZTITO PERMET
27 ml

A dOTERRA On Guard kéztisztitd permet a
bdrre gyakorolt tisztitd hatdsaval segit tisztan
tartani a kezet egy elsérangu, gyorsan szaradd
permet segitségével. Ez egy kényelmesen
alkalmazhato permet, amely tokéletes
utazashoz, iskoldba, munkaba és a folyton
mozgasban [évd csalddok szamara.

+ Hidratalé almakivonattal készul

» A dOTERRA On Guard esszencidlisolajkeverék
élénkitd citrusos és fliszeres aromaval parosul

* Utazas kozben fujjon belble a reptlégép
Ulésének karfdjara és a lehajthatd kisasztalra

+ Alkalmazza jogaszényegek és egyéb
edzétermi felszerelések fertétlenitésére
hasznalat el6tt




doTERRA
doTERRA

ON GUARD™ CUKORKA

30 szem

Elvezze a kényelmet, amelyet ezek a finom
torokcukorkak nyujtanak.

» Segit megnyugtatni az alkalmanként szaraz,
kaparoés torkot

* dOTERRA On Guard esszencidlisolaj-keveréket
tartalmaz

» Természetes, bionadcukorral és
barnarizssziruppal készul

ON GUARD™ FOGKREM
Nn3g

Ovja fogai egészségét a fogkrémhez adott On
Guard esszencidlisolaj-keverék jotékony hatdsaival.
* Fluoridmentes 6sszetétel

» Egyedi fahéjas-mentds iz xilitollal a friss és tiszta
leheletért és fogkeféért

ON GUARD™ FOGKREMMINTAK

tiz minta, egyenként 2 g

ON GUARD™

TISZTITO KONCENTRATUM
355 ml

Minden otthon nélktl6zhetetlen kelléke, az On Guard
tisztitd koncentratum igazi erejét az On Guard
esszencidlisolaj-keveréknek koszonheti.

* Az egész csaldd szamara tokéletes, bioldgiai Uton
lebomlod dsszetétellel bir

* Novényi szdrmazékok és On Guard
esszencidlisolaj-keverék kombinacidja alkotja

3
{
i
§
:

o
14
<
)
O
e
o

<
o
o
w
=
=]
°

ON GUARD™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

Ha napi rendszerességgel alkalmazzuk az On Guard
keveréket belséleg, azzal nagyban hozzajarulunk
immunrendszertnk természetes mikodésének
erésitéséhez. Egyedi aromadja illatos, természetes és
hatdsos alternativat kinal. Az On Guard keverékkel
emellett finom izhatast kdlcsondzhetlnk forrd
italoknak vagy akar desszerteknek is!

On Guard Touch: ésd a 19. oldalt

ON GUARD™+ )
LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

60 vegetdridanus lagyzselatin-kapszula

Az On Guard+ lagyzselatin-kapszuldk a dOTERRA
On Guard esszencidlis olajok szabadalmazott
keverékét vegyitik a fekete bors, az oregdnd és az
orvosi citromf( esszencidlis olajaval.

ON GUARD™ GYONGYOCSKEK
125 db gydngydcske

A dOTERRA On Guard gyodngyocskékkel
egyszerlien és kényelmesen élvezheti a dOTERRA
On Guard esszencialisolaj-keverék elényeit. A
dOTERRA On Guard gydngyocskék egy adag
izletes, vadnarancsbol, szegfliszegbdl, fahéjbol,
eukaliptuszbdl és rozmaringbdl allé dOTERRA
szabadalmazott keveréket tartalmaznak, mindezt
aproé zoldséggyodngyodcskék formajaban, amelyek a
szajban feloldodva frissitik a leheletet és
tdmogatjak az altaldnos jo kozérzetet.

* Hasznalatukkal kényelmesen élvezhetjuk az
On Guard esszencialisolaj-keverék valamennyi
kedvezd hatasat

« Felfrissiti a leheletet

doTERRA

ON GUARD™ MOSOSZER
947 mi

Az On Guard mosdszer természetes alapu,
erésen, hatszorosan koncentrdlt mososzer, amely
az On Guard esszencidlisolaj-keverék és
bioeredetl enzimek erejét hasznositja a
lenyligdzden tiszta ruhdk érdekében.

+ 10 ml On Guard esszencidlis olajat tartalmaz

* Biztonsdgos a kornyezet és az egész csaldd szamara
* Egy flakon 64 mosdshoz elegendd

ON GUARD™" HABZO KEZMOSO
473 ml

Hasznalataval kezei tisztdk és puhdk lesznek,
mikdzben kiélvezheti az On Guard
esszencialisolaj-keverék nyujtotta védelem
minden elényét is.

* Praktikus 473 ml-es kiszerelésben kaphato, amely
237 ml-es adagolokba tolthetd

» Egyedulallé dOTERRA On Guard esszencidlisolaj-
keverékkel készul

ON GUARD™ HABZO KEZMOSO 2
DB HABADAGOLOVAL

473 ml-es kézmoso, két adagold

EGYES UTANTOLTO

473 ml-es kézmoso

DUPLA UTANTOLTS

két 473 ml-es kézmosé
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BORAPOLAS

Egészseges, ragyogo bor a

doTERRA VERAGE" TERMEKEKKEL

A Verdge egy természetes bérapold termékekbdl allo exkluziv rendszer, amely taplalja és hidratalja a bort,
ezzel csokkentve az dregedés lathatojeleit. A Verage termékekben hasznalt korszer(, ndvényialapu technologia
el@segiti a bor optimalis lipidegyensulyat - ugyanazt az egyensulyt, amely az egészséges, fiatalos megjelenés(
bér sajatja. Minden egyes termék a Fold valodi ajandékait rejti magaban: taplald névényi kivonatokat, tiszta és
hatékony CPTG™ min&ségl esszencialis olajokat és valogatott, természetes dsszetevdket. A dOTERRA Verage
bérapold kollekcidval 1athatd és érezhetd eredmeényeket érhet el.




VERAGE™ ARCTISZTITO
60 ml

Az egészséges és barsonyos bér a Verdge
arctisztitdval kezdddik. Ez a természetes, gélallagu
lemosé megtisztitja az arcbért, hogy az friss és
fiatalos megjelenést legyen.

* A gyengeéd tisztitds és a szennyezédések
eltdvolitasa érdekében CPTG™ mindsités
vadnarancs, teafa és bazsalikom esszencidlis
olajok felhasznalasdval készul

« Felélénkiti és tisztitja a bért, mikdzben természetes
bérpuhitd 6sszetevéi taplaljak és hidrataljak is azt

VERAGE™ TONIZALO
50ml

A Verage tonizdldo CPTG™ minéségu esszencialis
olajok és taplalo névényi kivonatok kombindcidja
révén fejti ki hatasat, hogy boérét feszessé és
egyenletes tonusuva tegye - barhol, barmikor. Ez a
hidratald, tonizald készitmény erdsiti és felfrissiti a

bort, mikdzben az érzékeket felpezsditve energizal,

és ragyogo arcbort eredményez.

* A CPTG minéségU ilang ilang, palmardzsa, ciprus
és koriandermag esszencialis olajoktdl a bér
egyenletes tonusu és kiegyensulyozott lesz

* A tapldlo novényi kivonatok célzottan hidrataljak
és tonizdljdk a boért a lehetd legszebb
végeredmeény érdekében

» Egyszerlen permetezze az arcara

VERAGE™ IMMORTELLE

HIDRATALO SZERUM
15 ml

Tapasztalja meg a Verdge Immortelle hidratald
szérum medfiatalitd hatdsat. Ez a rendkivul
hatékony formula a CPTG minéségu esszencialis
olajokat névényi kivonatokkal egyesiti, hogy bére
barsonyosabb, fiatalos megjelenést legyen.

+ Ajolismert dOTERRA Salubelle keverékben
taldlhato CPTG minéségl esszencialis olajokkal
teszi ragyogova a bért.

» Az optimalis lipidegyensuly megteremtésének
koszonhetden a bér barsonyosabb, fiatalosabb lesz

VERAGE™ HIDRATALOKREM
30 ml

A fejlett, névényi alapu technoldgidnak
kdszonhetden a konnyU, nem zsfros hidrataldkrém
gyorsan beszivodik, a taplald sheavaj és a
bérpuhité anyagok pedig mélyen hidrataljdk a
bort. A Verdge hidratdlokrém elésegiti a bér
nedvességtartalmanak idedlis egyensulyat, és
csokkenti a bérhibdk megjelenését, ami
egyenletes, letisztult bérténust eredményez.

* A revitalizélé hatdsukrdl ismert, CPTG minéségi
borokabogyd, jazmin, homoktdvis és muskatli
esszencidlis olajok felhaszndlasaval készul

* Az amuri parafa kérgének kivonata mélyen
hidratalja és nyugtatja a bért

VERAGE™ BORAPOLO KOLLEKCIO

Ebben a kollekcidban helyet kapott a Verage
arctisztito, a tonizald, az Immortelle hidrataldszérum
és a hidratalokrém, hogy segitségukkel bdre
gyonyord, egészséges kinézetd legyen.
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A VERAGE OSSZETEVOINEK KLINIKAILAG
BIZONYITOTT ELONYEI

* Finomitjak a bér texturdjat

» Csokkentik a bérhibak megjelenését

* Hozzajdrulnak a fiatalosabb megjelenés(i bérhdz
» Csokkentik a porusok lathatosagat

 Egyenletes bdérténust eredmeényeznek
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BORAPOLAS

YARROW |POM-TERMEKEK

A Yarrow, azaz cickafark esszencialis olaj €s a granatalma magjabol hidegen sajtolt olaj szinergidja Uj mércét allit
fel a vitalitas és a ragyogo bdr tekintetében. A Yarrow, azaz cickafark esszencialis olaj €s a granatalmamag-ola;
képezia dOTERRA Yarrow|Pom kollekcio - a Yarrow|Pom aktivan taplald novénydud és a Yarrow|Pom testmegujitd
szérum - alapjat. Yarrow|Pom-termékeinket hasznalva az igazadn hatékony novényi alapanyagok erejével érheti
el az altalanos jollétet. Ez a komoly tudomanyos munka eredmeényeként létrejott termeékesalad olyan forradalmi
Ujitdsnak szamit, amely a szépségapolds egy Gditéen Uj formajat kinalja.
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YARROW|POM
AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO
30 ml

A Yarrow|Pom egy szakszer(en elkészitett,
szabadalmazott keverék, amely a cickafark
esszencialis olajat a grandtalma magjabol hidegen
préselt olajjal 6tvozi, hogy a nap folyaman barmikor
gyogyirként szolgdljon a bér megnyugtatdsara, és
csillapitsa érzelmi adllapotunkat.

 Hasznalataval a bér fiatalos és egészségtdl sugarzé lesz
* Segit csokkenteni a bérhibdk megjelenését
» Nyugtatd masszazsélményt nyujt

YARROW|POM
TESTMEGUJITO SZERUM
100 ml

A Yarrow|Pom testmegujitd szérum egy fénytizéen
selymes szérum, amely nagy erejl bioaktiv
osszetevokkel van teli, és olyan bérvédé fehérjékkel,
amelyek a bérdpolas és a szépség terén a legjobbat
nyujtidk Onnek. A Yarrow, azaz cickafark esszencidlis
olaj és a hideg préselés( granatalmamag-olaj
egymas hatasat erdsitve segit hozza a fiatalosabb
megjelenésl bérhoz. A tobbi CPTG™ esszencidlis olaj,
a rémai kamilla, a yuzu, a borsmenta és a kananga
olaja nyugtatja a bért, pihentet, és pozitiv hangulatba
hoz. A jojoba, a napraforgd, a sz616 és az arganmag
olajai mélyen hidratdlnak. A kdvébabkivonat és a
grandtalma észterei pedig fokozzak a boér fényét,
és javitjak a bér megjelenését a tetdtdl talpig tarto,
élettel teli ragyogasért.
* A Yarrow, azaz cickafark esszencidlis olajtél a bér
fiatalos és egészséges kullemU lesz
» A jojoba, a napraforgo, az avokadd, a sz6lémag és az
argdnmag olajai fokozzak a bér hidrataltsagat
« A kdvébabkivonat egy olyan bérkondicionald
Osszetevd, amely segit simabb texturat adni a bérnek
+ A Yarrow|Pom testmeguijitod szérum erételjes bioaktiv
Osszetevokben és bérvedd fehérjékben gazdag

Yarrow|Pom

Body Renewal

dOTERRA

Essential Oil Blend

2100 ml

Botanical Duo

AVUVYG
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doTERRA ESSENTIAL SKIN CARE

A dOTERRA Essential Skin Care egy bdérapolasi termékekbdl allo csalad, amely azzal a céllal jott 1étre, hogy
fenntartsa a bér fiatalos, egészséges és gyodnyorl kinézetét és érzetét. Mindezt a gondosan kivalasztott, CPTG
Certified Pure Tested Grade™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Minéség) mindsitésl esszencidlis olajok erejének
kiaknazasaval érjuk el, amelyeket minden egyes termékink esetében a legkorszerlibb alapanyag-technoldgidkkal
és természetes kivonatokkal 6tvozink. Vegye fel a harcot a bdroregedés lathato jeleivel, és elézze meg az Ujabbak
kialakulasat a dOTERRA Essential Skin Care termékcsaladdal.

dOTERRA Bkt

IAL
EANSER

NTLY CLEANSES 5

%

v

ARCTISZTITO
18 mil

A dOTERRA arctisztité CPTG™ mindségu
teafa és borsmenta esszencidlis olajokat
tartalmaz, amelyek a bérre gyakorolt tisztitod
és tonizald tulajdonsagaikrol ismertek, és az
egészséges arcszinhez is nagyban
hozzdjarulnak. A jukkagyokér-kivonat és a
szappanfakéreg-kivonat természetes tisztitd
anyagai gyengéden tavolitjdk el a
szennyezédéseket, és tisztanak, frissnek és
simanak latszé bért eredményeznek.

ELENKITO BORRADIR

709

A dOTERRA élénkité borradirral
megtapasztalhatja, milyen érzés a friss,
megujult bér. A grépfrut és a borsmenta
CPTG™ min&ségl esszencidlis olajaitdl a
bérradirozas frissito, illatos éiménnyé valik, a
jojoba észterei pedig fényesebbé teszik a bdrt.
A bért olyan ndvényi alkotdk tonizaljak, simitjdk
és hidrataljak, mint a mandarin és narancs, a
jdzmin, valamint a bojtorjan kivonata.

FESZESITO SZERUM
30 ml

A CPTG Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Mindségl
témijén, hawaii szantalfa és mirha esszencialis
olajok felhasznalasdval készul® dOTERRA
feszesité szérum tudomanyos alapon kifejlesztett
Osszetételének koszonhetden hidratdlja a bort,
mikdzben csdkkenti a bérhibak megjelenését is.
A feszesité szérum olyan természetes kivonatok
és mas, gondosan valogatott dsszetevok
segitségével teszi feszessé és simava a bort,
amelyek igazoltan segithetnek a feszesebb,
fiatalosabb bért elérésében.




HIDRATALOKREM
489

Az intenziv hidratalds, amelyre bére dhitozott. A
dOTERRA hidratalokrém tele van bdrpuhitd
anyagokban gazdag 6sszetevékkel és
probiotikumokkal, hogy bérét intenziv
hidratdlasban és taplalasban részesitse.
Hidratalokrémunk hozzajarul a bérhibak
megjelenésének csokkentéséhez, segiti a boér
védelmi vonaldnak megujuldsat a fiatalos
kinézetért, gazdag formuldja pedig anélkul
részesiti azonnali, aktiv hidratdldsban a bérét,
hogy zsiros maradvanyokat hagyna rajta. A
gondosan kivalasztott dsszetevdket Ugy allitottuk
Ossze, hogy megfiatalitsdk a bért, valamint hogy
segitsenek csokkenteni az dregedés természetes
és kornyezeti okoknak betudhato, Iathato jeleit.
Emellett a probiotikumok megerdsitik a bér
természetes védérétegét, ezdltal javitva a bér
altaldnos egészségét és szépségét. Alkalmazza
nappalra és éjszakara.

ELENKITOGEL

30 ml

FCF-mentes bergamott, borékabogyd

és orvosi citromf( CPTG™ mindségl
esszencialis olajai keverednek természetes
kivonatokkal, vitaminokkal és a legkorszerbb
technoldgidkkal, hogy a bérténust élénkitsék
és kiegyenlitsék. A dOTERRA élénkitégél
gyengéd és hatdsos modszert kindl arra, hogy
a bor észlelhetéen élénkebbé valjon azaltal,
hogy a sotét foltok és a hiperpigmentalt
terlletek kevésbé latvanyosak a mas
bérélénkitd termékekben hasznalt erds vegyi
anyagok nélkul. Az egész arcon haszndlhaté
arcapold termékként, vagy kenheté csak a
sotét foltokrais.
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ANTI-AGING EYE CREAM

OREGEDESGATLO SZEMKREM
15 ml

A dOTERRA 6regedésgatld szemkrém a témjén,
az ilang ilang és a kék varadics CPTG mindsitési
esszencidlis olajokat kombinalva veszi célba az
Oregedeés jeleit a szem kordli finom terlleten, igy
segitve el6, hogy az idé muldsaval minél
kevesebb bérhiba jelenjen meg. Az Essential
Skin Care bérapolasi termékcsaladban
megtaldlhaté innovativ formula hidratal,
csokkenti a sotét karikdk megjelenését, illetve
javit a bér feszességén és tonusan. Az egyedi,
acélgolyds applikator husiti és nyugtatja a szem
alatti részt, igy segit a puffadtsag és a sotét
karikdk csokkentésében, mikdzben gyengéden
bekrémezi a megcélzott terlletet.

¥ !
o i

ANTI-AGING MOISTURIZER
BEDUCES THE SIGNS OF AGING

( .-

OREGEDESGATLO

HIDRATALOKREM
50 ml

A dOTERRA 6regedésgatld hidratdlokréme

a legkorszertibb ¢sszetevdket vegyiti a
levendula, a jazmin, a muskatli és a tomjén
CPTG™ mindségl esszencidlis olajaival, hogy
hidratalja és puhdva tegye a bért, kdzben
pedig jotékony dregedésgdtld hatdsait kifejtse.
A peptidek és a ndvényi alkotéelemek az
Oregedés lathato jeleit célozzak meg azaltal,
hogy javitjdk a bérténust, segitenek, hogy a
bor fiatalos és életteli megjelenést maradjon,
és csokkentik a normadlis 6regedési folyamat
jovében megjelend, 1athato jeleit.
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SALUBELLE

doTERRA
BEAUTY BLEND

SALUBELLE™ SZEPSEG KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

Ritka esszencidlis olajok szabadalmazott
keveréke, amelyet a torténelem soran gyakran
haszndltak szépitd hatdsuk miatt. A dOTERRA
Salubelle Szépség keverék dsszetétele a bér
védelmét és taplaldsat célozza. A tdmjén, a
szantdlfa, a levendula, a mirha, az olasz
szalmagyopar és a rézsa esszencialis olajok
keveréke segit megdrizni a bér simasagat,
fokozni ragyogasat, és fiatalos megjelenést
kolcsondzni neki.

« Osszetevsit a leggazdagabb és legritkabb
olajok kozul valogattak 6ssze, hogy biztosan
hozzajaruljon a bér szépitéséhez és taplaldsdhoz

* Hozzajarul a béroregedés lathato
jeleinek mérsékléséhez

L

BTERRA

PORE
REDUCING
TONER

PORUSHSSZEHUZO TONIZALO
ngmi

A dOTERRA porusdsszehtzé tonizalod a
porusok latvanydnak mérséklését szolgdlja.

A levendula, az ilang ilang és a német kamilla
CPTG™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Minéség)
minéségl esszencialis olajat tartalmazza,
hogy nyugtassa az érzékeny bért, mikdzben
az innovativ gytimolcs- és ndvénykivonatok
tonizaljak és egyensulyba hozzdk a bért,
fokozzdk hidrataltsdgat, és szemmel lathatdan
csokkentik a porusokat, igy tdmogatva az
egészséges arcszint.
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doTERRA HD CLEAR"

A HD Clear harom egymast segitd [épésbdl allo rendszer, ahol az egyes termékek a soron kdvetkezére épitenek
a boér alapos fellleti és szerkezeti megtisztitdsahoz, valamint a kiegyensulyozott nedvességtartalom szamara
optimalis hidratalas biztositasahoz. A HD Clear szintiszta névényi kivonatokbdl készulé dsszetevdi gyengéden
és megnyugtatoan, ugyanakkor pedig erével teli hatékonysaggal bannak a bérrel. A HD Clear napi hasznalata
segit csokkenteni a bérhibak megjelenését, hozzajarul a tiszta, egészséges arcbdr fenntartasahoz, valamint
meg is nyugtatja a bért. A HD Clear természetes megoldast nyujt a problémas bdrre minden korosztalynak.

a1




HD CLEAR™ HELYIl )
HASZNALATRA VALO KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

Az akar helyi kezelés formajaban, akar teljes
arcon alkalmazhato HD Clear Helyi
hasznalatra valo keverék olyan esszencidlis
olajokkal tdmogatja a tiszta és egészséges
arcbért, amelyek igazoltan jétékony hatdst
gyakorolnak a bérre.

* Fekete kdmény magjanak olajaval, valamint a
kdmforfa, a teafa, az eukaliptusz, a muskatli
és a litsea CPTG™ min6ségl esszencialis
olajainak egyedulallo keverékével készul

« Kifejezetten a bérhibdkat célozva tiszta,
egyenletes bérfelszint eredményez

HD CLEAR™

HABZO ARCTISZTITO
50ml

Fedezze fel a problémas bor kezelésére
barmely életkorban tokéletes megoldast jelentd
dOTERRA™ HD Clear habz¢ arctisztitot.

« Arra terveztUk, hogy alaposan tisztitson, de
ne tintesse el a bér természetes nedvességét

* CPTG min6ségU esszenciadlis olajokat és ndvényi
kivonatokat tartalmaz, amelyek hasznalata utan
bdre kuldndsen tiszta és puha lesz

HD CLEAR™ ARCAPOLO KREM
50 ml

Elvezze a gydnyor és barsonyos archért a
HD Clear arcapold krémnek koszonhetden.

Ez a krém olyan természetes bérpuhitokat
tartalmaz, amelyek a kiegyensulyozott arcbér
érdekében segitenek elérni annak egészséges
hidratéltsdgi szintjét, valamint olyan névényi
kivonatokkal kombindlt CPTG mindségu
esszencidlis olajokat is, amelyek segitenek
megszabadulni a bérhibaktol.

 Fekete kdmény magjanak olajaval, valamint a
kdmforfa, a teafa, az eukaliptusz, a muskatli
és a litsea CPTG minéségl esszencialis
olajainak egyedulallo keverékével készul

* A természetes dsszetevék segitenek a
bérhibak lekuzdésében, hogy bére
makulatlanul tiszta legyen

HD CLEAR™ CSOMAG

A csomagban a HD Clear habzo arctisztito, a
helyi haszndlatra valo keverék és az arcdpold
krém kapott helyet, hogy bére csodasan
kiegyensulyozott legyen.
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dOTERRA SPA

doTERRA"SPA

A dOTERRA SPA egy esszencialis olajokkal atitatott termékekbdl allo sorozat, amellyel otthon is aromatikus
spa élményben lehet része. Mindegyik termék gondosan Osszeadllitott, természetes &sszetevok
felhasznaldsaval készul, hogy bére egész napon at puha, barsonyos és friss maradjon.

SZAPPAN
13g

A Citrus Bliss pezsdité szappan felemeld
tisztitd élményt nyuijt, és megadja a napi
rutin elvégzéséhez szikséges energikus
lenduletet. A dOTERRA Citrus Bliss egyedulallo,
szabadalmazott esszencidlisolaj-keverék
harmonikus dsszetétele fenséges aromat draszt.

+ A vadnarancs, citrom, grépfrut, mandarin,
bergamott, tangerin és klementin esszencidlis
olajok alkotta Citrus Bliss Pezsditd keverék
felhasznalasaval készul, hogy segitsen ellazulni
és javitani a hangulatat

* A hdmlaszto hatdsu napraforgdviasz
gyongyocskék és narancshéjpor természetes
puhasdgot és simasagot ad a bérnek, valamint
serkenti a bérfiatalodast

* A névényi eredetl glicerin hidratdlja a bért és
segit megdrizni annak nedvességtartalmat,
mikozben arrdl is gondoskodik, hogy a szappan
finom habjaval kényeztesse a bort

3 darabos csomagban is elérhetd

BATH BAR

SERENITY SZAPPAN
Nn3g

A dOTERRA SPA Serenity szappan egy

egyedi tdbmbszappan, amely sajatos érzést,
habot, aromat és tisztité hatast biztosit. A
szappanhoz felhasznalt dOTERRA Serenity
Pihentetd keverék nyugtato és ellazité aromaja
gondoskodik arrél, hogy On kézben édes
pihenésnek adhassa at magat.

* A dOTERRA Serenity esszencidlisolaj-keverék
nyugodt légkort teremt

* A jojobamagolaj kdztudottan gyorsan
felszivodik és mélyen hidratdl

* A novényi eredetl glicerin hidratdlja a bért és
segit megdrizni annak nedvességtartalmat,
mikdzben arrdl is gondoskodik, hogy a szappan
finom habjdval kényeztesse a bért

« Az aloélevélbdl nyert nedv tisztitja, hidratalja,
simava és puhava varazsolja a bért

* A természetes fehér agyag gyonyord
levendulds drnyalatot koélcséndz a szappannak

3 darabos csomagban is elérhetd

HIDRATALO SZAPPAN
n3g

A dOTERRA SPA hidratalé szappan egy
egyedi tdbmbszappan, amely sajatos érzést,
habot, aromat és tisztasagi élményt nyujt.

* A bergamott esszencialis olaja tisztitja és
kisimitja a bort

* A grépfrut energizald illata javitja a hangulatot

+ A jojobaolaj mélyen hidratal

3 darabos csomagban is elérhetd




Refreshing
BODY WASH

CITRUS BLISS™ KEZKREM
75 ml

A dOTERRA SPA Citrus Bliss kézkrém hidratdlo
magolajokkal és taplald novényi kivonatokkal
készitett konnyd, selymes krém. Ez a nem zsiros
készitmeény gyorsan felszivodik, mégis optimalis
hidrataltsdgot biztosit, hogy kezlinknek egészséges
megjelenést adjon.

« A Citrus Bliss esszencidlisolaj-keverék frissité
aromadja javitja a kedélyallapotot

« Jol ismert a napraforgémag- és a
makadamiadidé-olajok kivételes hidratdld
tulajdonsdga, és az a képessége, hogy
megtartjdk a bér nedvességtartalmat

« |dedlis méretének kdszénhetden utazashoz vagy
otthoni, munkahelyi haszndlathoz is tokéletes

TESTRADIR
2269

A dOTERRA SPA bérhamlaszté testradir egy
természetes, kényezteté testradir, amely a
cukorndd segitségével gyengéden hdmlasztja és
tisztitja a bért, egészséges, természetes ragyogdst
hagyva maga utan.

A vadnarancs és a grépfrut segitenek uj életre
kelteni a bért

* A gydmbér esszencidlis olaj melegité tulajdonsaga
kisimitja a bért

KEZ- ES TESTAPOLO KREM
200 ml

Kényeztesse bérét a doTERRA SPA kéz- és
testapold krémmel - egy olyan kénnyU és

nem zsiros készitménnyel, amely jojobaés
makadamdio-olajat, murumuru- és cupuacuvajat,
valamint tdplalo névényi kivonatokat tartalmaz.

« Kdnnyen vegyitheti kedvenc esszencidlis olajaval,
hogy egyedi illatéiményt teremtsen

» Jolismert a napraforgémag- és a
makadamdid-olajok kivételes hidratalo
tulajdonsaga, és az a képessége, hogy
megtartjdk a bér nedvességtartalmat

* A készitmény nem zsiros, igy gyorsan felszivodik, a
puha és sima bér pedig egészséges latvanyt nyujt

3 darabos csomagban is elérheté

HAND & BODY

Lotion

HIDRATALO TESTPERMET
125 ml

Nyerje vissza bére teljes nedvességtartalmat a
teste minden pontjan! A Beautiful Captivating
esszencidlisolaj-keverék jotékony hatdsai a kdkusz,
a napraforgo, az avokado és a maracuja taplald
tulajdonsdgaival egészilnek ki. Ez a hidratalo
permet javit a bér altaldnos megjelenésén,
egészségtoél sugarzova és ragyogdva varazsolja.

* Biztositja a CPTG™ mindsités( Beautiful
Captivating esszencidlisolaj-keverék
hangulatjavité és energizald tulajdonsdgait

* A napraforgobdl, avokadobdl és maracujabdl
kivont olajok segitenek megnyugtatni, puhava
varazsolni és hidratdini a bért az altalanos,
egeészséges ragyogaseért

« A kapril/kaprikus triglicerid (kokuszbol)
kondicionalja és fenntartja a bér
természetes véddrétegét

AJAKBALZSAM
Eredeti, Tropusi, vagy Gyogynévényes | 4,5 g

A dOTERRA SPA ajakbalzsam egy névényi olajokat,
novényi 6sszetevoket és esszencidlis olajokat
tartalmazé természetes készitmény, amely hidratdlja
és puhitja az ajkakat, mikozben az esszencidlis
olajok egyedi illatdval és zamatdval ajandékoz meg.
Uj készitménytink mellett két Uj izt is kindlunk az
eredeti vadnarancs-borsmenta keveréken tul. Erezze
az édenkert illatat az ilang ilang, a klementin és a
zoldcitrom esszencidlis olaja segitségével, amelyek

a tropusi ajakbalzsamunkban taldlhatéak; vagy
élénkitse érzékeit a gyogynovényes ajakbalzsammal,
amelyben citromverbéna, majordnna és fodormenta
esszencialis olaj van.

» Minden ajakbalzsam valogatott esszencidlis olajok
keverékét tartalmazza, ami egyedi hatdst
gyakorol az érzékekre

* A moringaolaj olyan bérlagyitd, amelytél ajkai
jobban festenek és puhabbnak érzédnek

» Az avokadoolaj hidratdl, esszencidlis zsirsavakkal
|atja el a bért, és puhit, hogy ajkai mindig
egészségesnek latszédjanak

3 darabos csomagban is elérhetd, minden izbdl egy

doT ERRA

Hydrating
BODY MIST
o Bl
pu righedtespendender
Korperspray

it Mischung
Busml

e

FRISSITO TUSFURDO
250 ml

A dOTERRA SPA frissitd tusflirdé olyan
természetes, esszencialis olajos tusflrdd, amely
hamisitatlan tisztalkoddsi és aromatikus spa
élményt nyujt.

* A bergamott esszencialis olaj tisztitja és
megnyugtatja a bort, és felemeld, mégis
stabilizald aromat draszt

* A grépfrut energizdlé illata segit a
hangulat javitdsaban

* A natrium-metil-oleil-taurdt egy névényi zsirokban
és olajokban taldlhato esszencidlis zsirsavakbol
szarmazo, gyengéd tisztitd hatasu anyag

TAPLALO TESTVAJ
198 g

Kényeztesse bérét a dOTERRA SPA tdplalo testvaj
adta gazdag hidrataldssal és fény(izé érzéssel.
Ennek a természetes készitménynek az alapjaban a
sheavaj és a kakadvaj keveredik, amelyekré!
koztudott, hogy képesek mélyen hidratdlni a bért,
és eldsegiteni annak rugalmassagat.

» A vadnarancs esszencidlis olaj stimuldlo és tisztitéd
tulajdonsagokkal rendelkezik

+ A dugldszfenyé esszencidlis olaj tisztitd hatdst
gyakorol a bdrre, és pozitiv hangulatba hoz

« A tdmjén esszencidlis olaja fiatalitja a bért, és
egyensulyba hozza az érzelmeket

MEREGTELENITO ISZAPPAKOLAS
1349

Kényeztesse bérét a Fold nagyra becsult
ajandékaival - CPTG mindsitésU esszencialis
olajokkal, természetes agyagokkal, tisztitd dsvanyi
anyagokkal és taplalé gydgynovényekkel. A
dOTERRA SPA méregtelenitd iszappakolas egy
agyagmaszk, amely tisztitd és méregtelenitd
hatdsaval csdkkenti a bérhibdk megjelenését.

« Tisztitd és nyugtatod jotékony hatasaikrol ismert
mirha, borokabogyd és grépfrut esszencialis
olajokkal gazdagitva

A sheavaj el6¢seqiti a hidratdlt boér érzetét, és
méregtelenitd hatdssal rendelkezik
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dOTERRA SALON ESSENTIALS HAJAPOLAS

Gyonyoru, fenyes haj a d6TERRA
SALON ESSENTIALS™
HAJAPOLASI TERMEKEKKEL

Az esszencialis olajok nyugtato és tisztito tulajdonsdgai nemcsak a hétkdznapi feladataink soran lehetnek hasznosak,
hanem a tiszta és egeészségesen ragyogo haj megdrzéseben is. Intenziv hatoerejl esszencialis olajokkal készUld
hajapolasi termékek hasznalataval konnyedén puhava és fényessé varazsolhatja tincseit, méghozza anélkul, hogy a
szokvanyos hajapolasi termékekben jellemzéen eléforduld agressziv 6sszetevoknek kitenné magat.
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AZ ESSZENCIALIS HAJAPOLASI TERMEKEK OSSZETEVOINEK ELONYEI

* Segitenek megdvni a festett hajat

» A fodraszszalonokban megszokott selymességet, fényt és

puhasagot kdlcsdondznek a hajnak

* Minimalisra csokkentik a formazas okozta karokat

» Erdssé és selymesseé teszik a hajat

* Segitenek megeldzni a hajtéredezést

» Szabadalmazott esszencidlisolaj-keverék az egészséges

kinézet(l hajért és fejbérért

» Hozzajarulnak a tiszta és egészséges fejbdr megdrzésehez

smopt{n’ng
-ondition:«

| SALON ESSE

toot to tip
serum

Bim: CoTGRES
WIED ORA

dSTERRA SALON ESSENTIALS™
GYO[(ERTQL HAJVEGlG
HAJAPOLO SZERUM

30ml

A gyokértél hajvégig dpold szérum egészséges
kozeget teremt fejbdrének, és a lehetd
legerésebbé és legfényesebbé teszi a hajat.

 Levendula, borsmenta, majordnna, voros
cédrus, angol levendula, rozmaring, niaouli és
eukaliptusz esszencidlis olaja itatja at

« Hidratdlja fejbérét és hajat

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
VEDOSAMPON
250 ml

Elvezze a CPTG™ minéségl esszencidlis olajok,
gyengeéd tisztitdanyagok és ndvényi kivonatok
szakszer( keverékét, amelyet a dOTERRA Salon
Essentials sampon tartalmaz.

« A vadnarancs és zoldcitrom esszencilis olajok,
valamint a névényi kivonatok altal fokozott
gyengéd habzdsra és tisztitdsra képes

* A hajon és a fejbéron 6sszegyllt
szennyezddéseket gyengéden tavolitja el.

« Finoman hidratalja a hajat, és olyan laggya
és puhdva teszi, mintha most [épett volna
ki a fodrdszszalonbol

d6TERRA SALON ESSENTIALS™

HAJSIMITO KONDICIONALO
250 ml

Adjon hajanak sima, fénylé megjelenést, és
védje a dOTERRA Salon Essentials
kondiciondlo szakszer( 6sszetételével.

« Kondicionald hajpuhité anyagokat,
noévényi kivonatokat és természetes
fehérjéket tartalmaz

* CPTG min&ségl esszencialis olajok
szabadalmazott keverékét tartalmazza a haj
és a fejbdr dpoldsara

« Kisimitja a hajat, és nanotechnologidval
biztosit antisztatikus hatast
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SAMPON- ES )
KONDICIONALO- MINTAK

tiz 6sszeallitds

Az aldbbi termékek kizardlag az
HLL"J gEE LRP HUségprogram keretében
PROGRAM érhetdk el (a részleteket lasd

a hatoldalon)

SAMPON 2 DARABOS CSOMAG

kettd 250 ml-es Uveg

KONDICIONALO 2
DARABOS CSOMAG

kettd 250 ml-es Uveg

SAMPON ES KONDICIONALO
egy-egy 250 ml-es Gveg
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HEALING HANDS

doTERRA Healing Hands"

A dOTERRA Healing Hands alapitvanya gyogyuldst és reményt hoz a vilagra azaltal, hogy a globalis
kozosségek szamara biztositja azokat az eszkdzodket, amelyekkel onelldtova valhatnak. Erét ad az
embereknek, és megvaltoztatja az életliket azokkal a projektekkel, amelyek segitik a mikrohitelezést; az
egészséglgyi ellatdshoz, az oktatashoz, a kdzegészségligyhdz és a tiszta vizhez vald hozzaférést; illetve
a gyermekek szexualis célu kereskedelme elleni kUzdelmet. Csatlakozzon hozzank, és segitse
torekvéseinket!™ A dOTERRA fedezi az alapitvany minden altalanos és adminisztracios koltségét, ezzel
biztositva, hogy az 6sszes adomany 100 szazaléka kdzvetlenll a tamogatasban részestlékhdz jusson.

* A dOTERRA Healing Hands Foundation egy egyesult dllamokbeli alapitvany.
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A dOTERRA Hope Touch vagy a doTERRA Spa

MTM rézsa kézkrém netté vételarat a doTERRA
Healing Hands kezdeményezés javdra ajanljuk fel.

dGTERRA™ SPA.
ROZSA KEZKREM
100 ml

A dOTERRA SPA rézsa kézkrém egy CPTG™
mindségui rozsa esszencidlis olajat tartalmazd
kénnyd, elbivold krém, amely puha és
gyonyord bért eredményez. A bolgar rozsa
esszencidlis olaj kdztudottan képes a bért
simava és ragyogova tenni.

» JOlismert a napraforgdmag- és a
makadamdio-olajok kivételes hidratdld
tulajdonsaga, és az a képessége, hogy
megtartjak a bér nedvességtartalmat

* A készitmény nem zsiros, igy gyorsan
felszivodik, a puha és sima bér pedig
egészséges latvanyt nyujt
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dOTERRA HOPE™
TOUCH KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Hope Touch egy sajatos
esszencidlisolaj-keverék, amely a bergamott
illatat ilang ilanggal és toémjénnel vegyiti,
majd finoman megédesiti a vaniliabab
melengetd aromajaval.

* TegyUk a csuklonkra, a nyakunkra és a
pulzuspontokra, hogy személyessé
tegyuk az illatot

* Tarthatjuk a neszesszerlnkben, hogy
hangulatunk javitdsdra napkozben
barmikor elévehessuk

* Megnyugtato kornyezetet teremt
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Mindennap1i tamogatast és enyhulest bzztoszto

ZENGEST TAPLALEKKIEGESZITOK

A ZenGest termeékek kdzismertek az altaldanos emésztdrendszeri egészséget tamogato hatasukrol, emellett szamos

kulonfele igényre kinadlnak biztonsagos és hatékony megoldast. Fedezze fel a teljes ZenGest termeékvalasztékot, és
tapasztalja meg jotékony, tamogatd hatasait.




DigestTab"

ZENGEST DiGESTTAB™

RAGOTABLETTA
100 rdgotabletta

Szamtalan elényének koszonhetden a ZenGest a
dOTERRA egyik legnépszerlbb keveréke.
Mostantol ez a hihetetlentl hatékony keverék
praktikus rdgotabletta formajaban is kaphato.

* Gyombér, édeskomeény, koriandermag,
borsmenta és mas esszencialis olajokat
tartalmazé ZenGest Tdmogatod keverékkel
gazdagitott kalcium-karbonat tablettak

« Kifejezetten érzékeny gyomruak szamadra kifejlesztve

o~
g@oTERRA

ZENGEST™
LAGYZSELATIN KAPSZULA

60 lagyzselatin kapszula

A ZenGest ldgyzselatin kapszuldkkal kényelmesen
és egyszerlen élvezheti a szabadalmazott ZenGest
Tamogato keverék jotékony hatdsait.

» Minden vegetarianus ldgyzselatin-kapszula 120
mg ZenGestet tartalmaz

* Gyombeér, borsmenta, fliszerkdbmeény, dnizs,
koriandermag, tarkony és édeskoémeény
egyedulallé kombindciojat tartalmazza

« El¢seqiti a nyugtato hatdst

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

ZENGEST™ PB ASSIST+™
TAPLALEKKIEGESZITO
30 kapszula

ZENGEST™ GX ASSIST™
TAPLALEKKIEGESZITO

60 lagyzselatin kapszula

A GX Assist CPTG™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt
Minéségll) esszencidlis olajok és kaprilsav
kombinacidja. A GX Assist készitményt 10 napos
haszndlatra fejlesztettik ki, amelyet a PB Assist™+
20 napos szedése kovet™+.

A PB Assist+ egyedtlallo és hatékony modon
biztositja a probiotikumok jétékony hatasait.

« Aktiv probiotikus kulturaval és oldhato, prebiotikus
frukto-oligoszacharidokkal latja el a testet

* Egyedulallo, kétrétegl zoldségkapszulds
beviteli mod

SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
FELHASZNALASAVAL

» Oregano, teafa, citrom, indiai citromf,
borsmenta és kakukkfU esszencidlis olajokat,
valamint kaprilsavat tartalmaz*

BELBEN OLDODO LAGYZSELATIN
KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

ZENGEST TERRAZYME™

EMESZTORENDSZERI KOMPLEX
90 kapszula

A ZenGest TerraZyme emésztérendszeri komplex
értékes mindennapos kiegészité az
emésztérendszeri egészség fenntartdsdhoz. A
TerraZyme a szervezet normal emésztési
folyamatait tdmogatja, és a dGTERRA hires,
borsmentabdl, gydombérbdl és koménymagbdl allé
gyomornyugtato keverékét tartalmazza.

* Aktiv, teljes értékl enzimek
szabadalmazott keveréke

* Natrium-lauril-szulfat- (SLS-) mentes
HPMC zo6ldségkapszulak

* Biztonsagos és hatékony

SLS-MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
* Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmddot
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do TERR@ szzecicilis celu ) o
TAPLALEKKIEGESZITOK

Egészséglnkre a bioldgiai, a kdrnyezeti és az élettani tényezdk egyarant hatdssal vannak. Ez egyuttal azt
is jelenti, hogy mindenkinek a sajat, egyéni életkdrtlmeényeinek megfeleld tamogatasra van sziksége.
Elvonalbelitudomanyos fejlesztéseirévénaddTERRA-nak siker(lt olyan specidlis célutaplalékkiegészitéket
megalkotnia, amelyek kielégitik ezeket a kilonféle egyéni igényeket.
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DEEP BLUE
POLYPHENOL

COMPLEX™
60 kapszula

A Deep Blue™ markanév egyet
jelent az enyhité tdmogatassal.
Haszndlja ezt a komplexet arra,
hogy kiegészitse a Deep Blue
termékcsaldd egyéb termékeinek
kulséleges jotékony hatasait.

« Tomjénbdl, kurkumabol, zold
tedbol, gydombeérbdl,
granatalmabol és szélémaghbol
kivont polifenolokkal latja el
a szervezetet

* Hasznalhato egyidejlleg a
Deep Blue Rub krémmel vagy a
Deep Blue Enyhitd keverékkel

( " SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
\ ) FELHASZNALASAVAL

MITO2MAX™
KOMPLEX
60 kapszula

A Mito2Max standardizalt névényi
kivonatokbdl és anyagcserében
résztvevé kofaktorokbol allé
szabadalmazott készitmény,
amelyet azzal a céllal alkottunk
meg, hogy tdmogassa Ont élete
mozgalmas pillanataiban. Hosszu
tévon hasznalhato a
koffeintartalmu italok és egyéb
étrend-kiegészitdk
helyettesitésére.

* A dOTERRA szabadalmazott
energia és alloképesség
komplexét tartalmazza

« Tartsa kéznél a neszesszerében
vagy az utazoétaskajaban, ha
Utkdzben lenne sziksége
praktikus tdmogatdsra

( "\ SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
) FELHASZNALASAVAL

DDR PRIME™ ,
MEGUJULAS KEVEREK
15ml

A DDR Prime egy olyan
szabadalmazott esszencidlisolaj-
keverék, amely az egészséges
sejtintegritast tdmogatja. A
keverékben taldlhato szegfliszeg,
kakukkf(i és vadnarancs
esszencialis olaj is, amelyek mind
er6teljes antioxidansokat
biztositanak az oxidativ stresszel
szembeni védekezéshez.

* Megvédi a szervezetet és
a sejteket az oxidativ
stresszel szemben

* Tdmogatja a teljes kord
sejtszintli egészséget™

TRIEASE™
LAGYZSELATIN
KAPSZULA

60 lagyzselatin kapszula

A TriEase lagyzselatin kapszula
megalkotasakor a valtozd
évszakokat tartottuk szem elétt.
Ezek a praktikus lagyzselatin
kapszuldk, amelyek egyenld
részben tartalmaznak citrom,
levendula és borsmenta
esszencidlis olajat, gyorsan és
egyszerlen bevehetdk akar utazas
vagy szabadtéri programok
kozben is, illetve amikor a
legnagyobb szikség van rajuk.

« Praktikus, kénnyen bevehetd
tapldlékkiegészité olyan
alkalmakra, amikor a
legnagyobb sziksége van ra

/" VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
\____/ KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

DDR PRIME™
LAGYZSELATIN
KAPSZULA

60 lagyzselatin kapszula

A DDR Prime a szegfliszeg, a
kakukkf( és a vadnarancs
esszencialis olajait vegyiti,
amelyek jotékony antioxidans
hatasukrol ismertek, a keverék
célja pedig a test és a sejtek
megodvasa az oxidativ stressztél.

» Szegfliszeg, kakukkfl és
vadnarancs esszencialis
olajokat tartalmaz

/" VEGETARIANUS v
\___J LAGYZSELATINKAPSZULAKKAL

ZENDOCRINE™
LAGYZSELATIN
KAPSZULA

60 lagyzselatin kapszula

A Zendocrine lagyzselatin kapszula
gyors és egyszerli médot kindl a
dOTERRA Zendocrine Ujrainditod
keverék bevitelére, akar éppen
uton van, ha siet, vagy egyszertien
csak kedveli a ldgyzselatin
kapszuldk praktikussagat!

« A mandarin, a rozmaring, a
muskatli, a bordkabogyd és a
korianderzold szabadalmazott
keverékeét tartalmazza

» Az esszencidlisolaj-keverék
tisztitd aromdval ajandékozza
meg az érzékeket, hogy tiszta,
friss érzetet segitsen eld

/" VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
\__/ KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

* Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmddot
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d6TERRA™
LIFELONG VITALITY PACK"

A dOTERRA Lifelong Vitality Pack, a dOoTERRA egyik legnépszerlbb termékcsaladja bdvelkedik az erdteljes, vitalitast
tamogato jotékony tulajdonsagokban. A dOTERRA Lifelong Vitality Program segitségével kényelmes és megfizethetd
az elsé 1épés megtétele az élethosszig tartd vitalitas és jo kdzérzet felé vezetd Uton.
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ALPHA CRS+™

SEJTVITALITAS KOMPLEX
120 kapszula

A dOTERRA Alpha CRS+ szabadalmazott
formula, amely hatdsos mennyiségben jelen
|évé természetes nodvényi kivonatok dtvozete.
Az Alpha CRS+ komplexet a xEO Mega vagy a
VEO Mega és a Microplex VMz készitményekkel
vald egyuttes, napi rendszerességl szedésre
fejlesztettlk ki az élethosszig tarto vitalitds és
jO kozérzet tdmogatdsa érdekében.

» Natrium-lauril-szulfat-, azaz SLS-mentes
z6ldségkapszuldk felhasznaldsdval készul;
nem tartalmaz tejet, buzat vagy allati
eredet( termékeket

* A XEO Mega vagy a VEO Mega és Microplex
VMz készitményekkel egyUtt torténd, napi
rendszerességl szedésre fejlesztettik ki

[ ™) SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
) FELHASZNALASAVAL

XEO MEGA™ ESSZENCIALIS
OLAJ OMEGA KOMPLEX

120 lagyzselatin kapszula

Az xEO Mega egy forradalmi készitmény, amely a
CPTG mindségl esszencidlis olajokat természetes
tengeri és ndvényi forrasbol szarmazé omega-3
zsirsavakkal és karotinoidokkal 6tvozi.

» Tartalmaz fenntarthato forrdsbdl szarmazoé
halolaj-koncentratumokbol kivont EPA és
DHA zsirsavakat egyenlé ardnyban, valamint
SDA és GLA zsirsavtartalmu kigydsziszolajat

» Az antioxidans védelem érdekében
tartalmazza a karotinoidok teljes spektrumat
és E-vitamint, valamint D-vitamint*

» Szegflszeg, tomjén, kakukkfU, rémai kdmeény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér,
flszerkdmeény és német kamilla esszencidlis
olajait tartalmazza

7\ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
\____/ KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

D NUTRIENT

MICROPLEX VMz™ ELELMI

TAPANYAG KOMPLEX
120 kapszula

A dOTERRA Microplex VMz emésztérendszerbdl
jol felszivédo és a modern étrendbdl gyakran
hidnyosan poétlédd vitaminokbdl és dsvanyi
anyagokbdl ll6 tapanyagkészitmeény.

* A-, C- és E-vitamin, valamint egy B-vitamin-
komplex kiegyensulyozott kombinacidja alkotja

« Elelmiszerekbd! kivont dsvanyi anyagokat és
szerves nyomelemeket tartalmaz

o Natrium-lauril-szulfat- (SLS-) mentes
z6ldségkapszulaban kinaljuk

* A dOTERRA borsmenta, gydombér és
kdménymag esszencidlis olajaibdl allo
keverékével készul, amely kedvezd hatdssal
van az emeésztésre

( " SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
\ ) FELHASZNALASAVAL

VEO MEGA™ ESSZENCIALIS
OLAJ OMEGA KOMPLEX
120 db folyadékkapszula

A VEO Mega egy forradalmi, 100 szazalékban
vegetarianusoknak valo készitmény, amelyben a
CPTG (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Mindség)
esszencidlis olajok természetes, ndvényi eredet(
esszencidlis zsirsavakkal keverednek.

» Szegflszeg, tomjén, kakukkfl, romai komény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér,
flszerkdomeény és német kamilla esszencidlis
olajait tartalmazza

* Lenbdl, algakbol, inka mogyoroébol,
boragobol, vorosafonyabol, granatalmabol,
tokmaghdl és sz6ldmagbdl nyert esszencialis
zsirsavakat tartalmaz

« Az asztaxantin nevU karotinoid egy
kulonleges formajat tartalmazza

( ") VEGETARIANUS
_) FOLYADEKKAPSZULAKKAL

* Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmddot



SZEREZZE BE A LIFELONG VITALITY PACK CSOMAGOT, HOGY AZ ELETHOSSZIG TARTO VITALITAS ES

ALTALANOS JOLLET FELE VEZETO UT ELSO LEPESE IGAZAN KENYELMES ES MEGFIZETHETO LEGYEN

doTERRA

LIFELONG
VITALITY PACK

& - . ;' =
0
¥ [’M ol .

d6TERRA LIFELONG VITALITY PACK™ ETREND-
KIEGESZITOK ALPHA CRS™+, MICROPLEX VMZ™
ES XxEO MEGA™ KESZITMENYEKKEL

LRP R P . . .
HUSEG- Kizardlag az LRP HUlségprogram keretében érhetd el

PROGRAM (a részleteket 1&dsd a hatoldalon)

doTERRA

LIFELONG
VITALITY PACK®

T

e

d6TERRA LIFELONG VITALITY VEGAN PACK™
ETREND-KIEGESZITOK ALPHA CRS™+, MICROPLEX
VMZ™ ES VEO MEGA™ KESZITMENYEKKEL

HIEJSREE- Kizardlag az LRP HUlségprogram keretében érhetd el
PROGRAM (a részleteket lasd a hatoldalon)

SZEMELYRE SZABOTT WELLNESSPROGRAM

LRP
HUSEG-
PROGRAM
(11
(11
, ¢ LIFELONG
Valasszon ess VITALITY PACK

kedve szerint,
és sporoljon

By | | B
| o®®
Ha az LRP Hlségprogramon
keresztul vasarol egy
dOTERRA Lifelong Vitality
Pack™ vagy egy dOTERRA
Daily Nutrient Pack™
csomagot, akdr két tovabbi
célzott taplalékkiegészitot Mito2Max™
is valaszthat jelentds
megtakaritassal.

4 VEGYEN EGY doTERRA LIFELONG VITALITY PACK VAGY
doTERRA DAILY NUTRIENT PACK CSOMAGOT

[ ]

[ ]

e, LIFELONG
s VITALITY PACK

ES AKAR KETTOT IS VALASZTHAT AZ ALABB FELSOROLT TERMEKEKBOL
TETSZOLEGES KOMBINACIOBAN, KEDVEZMENYES ARON

Deep Blue
Polyphenol
Complex™

U

ST — S
B

61

=
m
—
[
Zz
m
(%2
w0




TAPLALEKKIEGESZITOK GYERMEKEKNEK

doTERRA™

TAPLALEKKIEGESZITOK
GYERMEKEKNEK

A dOTERRA gyermekeknek készilt taplalékkiegészitdi omega-3-mal, teljes értékl tapanyagokkal, vitaminokkal
és asvanyi anyagokkal tdmogatjak a gyermekek fejlédését izgalmas, praktikus formaban.




A2Z CHEWABLE™
60 tabletta

A dOTERRA a2z Chewable rdgotabletta
szabadalmazott formula, amelynek ¢sszetevéit
gyermekek és olyan felndttek szdmara allitottuk

0ssze, akiknek gondot okoz a kapszula lenyelése.

Ez az izletes ragotabletta a B-vitaminok

keverékét A-, C- és E-vitaminokkal 6tvozi - és

emellett ndvényi kivonatokat is tartalmaz!*

* B-vitaminokat, valamint A-, C- és
E-vitamint tartalmaz

« Novényi kivonatokkal készul, és az 1Q Mega
készitménnyel valé egyUttes haszndlatra
fejlesztették ki

* Finom, goroégdinnyés izben

PROBIOTIC POWDE
30 SACHETS

PB ASSIST™ JR
30 tasak

A PB Assist Jr. egy por alaku probiotikus
étrend-kiegészitd, amely gyermekek és olyan
feln6ttek szamara lett kifejlesztve, akiknek gondot
okoz a tablettak lenyelése. Osszesen hat
kuldénbdzé probiotikus torzs egyedulallo
keverékébdl szarmazo él6 sejtet tartalmaz,
amelyeket kifejezetten a gyermekek egészségére
gyakorolt kedvezd hatdsaikért valasztottunk ki. A
probiotikumot egy olyan finom por formajaban
kindljuk, amely kdzvetlenll a szdjon at bevehetd,
igy fogyasztdsat szérakoztato és izletes
élményként épitheti be barki a napi rutinjaba.*

* Finom, egyszerlen bevehetd termék, amelyért
rajonganak a gyermekek

« Osszesen hat kilénbdzé probiotikus torzs
egyedulalld keverékébdl szarmazo €16 sejtet
tartalmaz, amelyeket kifejezetten a gyermekek
egészségére gyakorolt kedvezé hatdsaikért
valasztottunk ki

doTERRA

dOTERRA"

IQ MEGA™ FOLYEKONY OMEGA3

TAPLALEKKIEGESZITO
150 ml

Az 1Q Mega a halolaj halas izét a CPTG™ minéségu
vadnarancs esszencialis olaj friss, narancsos
aromajaval helyettesiti.

» Egy napi adagja 1300 mag tiszta, koncentralt,
molekuldrisan szUrt és teljesen szagtalanitott
tengeri eredetd lipidet, valamint 900 mg DHA-t &s
400 mg EPA-t biztosit

* A dOTERRA a2z Chewable ragotablettdkkal vald
egylttes hasznalatra fejlesztették ki

* Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmddot
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SMART & SASSY™

A belséleges alkalmazas soran kifejtett kedvezd hatasaiknak kdszonhetden az esszencialis olajok - valtozatos,
kiegyensulyozott taplalkozassal és megfeleld testmozgdssal egytt alkalmazva - hasznos részei lehetnek az
egészséges életmodnak. A dOTERRA azzal a céllal alkotta meg a Smart & Sassy termékcsaladot, hogy az
esszencialis olajok gyengéd, olykor megis erdteljes tulajdonsagait akar egy hatékony testsulykezelési program
keretében is kamatoztatni tudjuk.




SMART & SASSY™
AKTIV KEVEREK
15 ml

A Smart & Sassy grépfrut, citrom, borsmenta, gyombér és fahéj
olajadnak szabadalmazott keveréke. Zamatos adalék barmely
italba, és remek alternativdja a mesterséges édesitéknek és a
cukros innivaloknak. Tdmogassa testsulymegdrzési céljait a
Smart & Sassy esszencidlisolaj-keverékkel.

* Nem tartalmaz vizhajtot, élénkitészert és kaloriat
» Tdmogatja az egészséges életmaodot
* Pozitiv kedélyadllapothoz segit hozza

o d "4 i
A~
dOTERRA -

sMART&:SASSY O]
SOFTGELS -

SMART & SASSY™
LAGYZSELATIN KAPSZULA
90 lagyzselatin kapszula

A Smart & Sassy lagyzselatin kapszula a szabadalmazott
Smart & Sassy esszencialisolaj-keveréket tartalmazza praktikus
lagyzselatin kapszulakba zarva a testsulykezelési programok
hatékony tdmogatdsa érdekében. A gazdag aromaju Smart &
Sassy keverék az egészséges életmodot tdmogatd és a pozitiv
kedélyallapotot elésegité esszencidlis olajokat tartalmaz.

¢~ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
\__/ KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL
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doTERRA WOMEN

doTERRA” WOMEN

A dOoTERRA Women termékcsaladot uUgy alkottuk meg, hogy megfeleljen a ndék egyedi és valtozo

egészséglagyi igényeinek. A megfelelé hormonszint tizenéves kortodl egészen a valtozokor lezaruldsaig

befolydsolja a ndk egészségét és érzelmi jollétét. A doTERRA Women néknek szant termékcsaldad minden

honapban és minden életszakaszban megadja a ndknek a szamukra szikséges tamogatast.




w

dOTERRA
women

CLARYCALM™
MEGKONNYEBBULEST
HOZO KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

A ClaryCalm a havi ciklus teljes idejére nyugtato,

enyhité hatdst és kiegyensulyozott kbzérzetet
biztosit. A muskotdlyzsalya, levendula,
bergamott, rémai kamilla, vords cédrus, ilang
ilang, muskatli, édeskomény, sédrgarépamag,
palmardzsa és baratcserje esszencialis olajok
kulséleges keverékébdl készulé ClaryCalm
hUsiti a bért, és seqiti a felfokozott érzelmek
lecsillapitasat és kiegyensulyozasat.

« Muskotdlyzsalya, levendula, bergamott, romai
kamilla, voros cédrus, ilang ilang, muskatli,
édeskomeny, palmardzsa és baratcserje
esszencidlis olajok keverékével készul

* A hUsité, nyugtatd hatds érdekében
alkalmazza a béron

* Nyugtaté aromaju

NOI EGESZSEG CSOMAG

ESSZENCIALIS

CSONTTAPANYAGKOMPLEX
120 kapszula

A dOTERRA Women esszencidlis
csonttapanyagkomplex kifejezetten a nék
szamadra kivalasztott, fontos vitaminok és dsvanyi
anyagok kombinacidja. Az esszencialis
csonttapanyagkomplexben eléforduld
természetes tdpanyagok az emésztérendszerbd|
hatékonyan felszivodo formaban vannak jelen.

« Férfiak és n6k szamara is tokéletes
minden életkorban

* Az emésztérendszerbdl hatékonyan felszivodo
C- és D-vitamint, kalciumot, magnéziumot és
mas nyomelemeket tartalmaz

( "\ SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
N ) FELHASZNALASAVAL

Megtaldlhatd benne az esszencidlis fitodsztrogén-komplex, az esszencialis
csonttdpanyagkomplex, és a ClaryCalm esszencidlis olajkeverék.

L REP
HUSEG-
PROGRAM (a részleteket lasd a hatoldalon)

Kizérdlag az LRP Hlségprogram keretében érheté el

phytoestrogen

ESSENTIAL COMPLEX

JPPLEMENT

ET éLE CAPSULES

ESSZENCIALIS
FITOOSZTROGEN-KOMPLEX
60 kapszula

A megfeleld, hasznos wellness termékek
kivalasztasdval nagyban hozzajarulhatunk az
dltalanos jollét fokozdsahoz az életkor
elérehaladtaval. A ndk kilonleges egészségugyi
szUkségletei specidlis tapldlkozasi és életmodbeli
dontéseket kivanhatnak meg. A dOTERRA
Women esszencidlis fitodsztrogén-komplex
szabvdnyositott névényi fitodsztrogének és
koncentralt, lenmagbdl szarmazo ligndnok
keveréke, amelynek megalkotasakor kifejezetten
a nék igényeit tartottuk szem el6tt.

» Szabvanyositott szoéjakivonatot és genisteint
(egy erételjes fitodsztrogént) tartalmaz

» Szabvanyositott granatalma-kivonattal készul

( "\ SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
N ) FELHASZNALASAVAL
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LRP
HUSEG-
PROGRAM

. ,.lashcardg

AdS6TERRA™
LRP HUSEGPROGRAM

Van olyan kedvenc dOTERRA terméke, ami nélkil nem tud élni? Szeretné minden honapban kényelmesen,
automatikusan megkapni a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ csomagot? Szeretne minden egyes
rendeléséhez ingyenes terméket kapni? A dOTERRA LRP HUségprogram kényelmes megoldast kinal, ha
szeretné minden honapban automatikusan megkapni kedvenc dOTERRA termékeibdl allo csomagjat,
kdzvetlenul az otthonaba szallitva. Minden hénapban, amikor részt vesz az LRP HUségprogramban, egyre
tobb jutalompontot szerezhet, amelyet felhasznalhat termékvasarlashoz - igy minden LRP-rendelésnek
akar 30%-at jovairhatja! Barmikor modosithatja a havi rendelésében [évé termékeket, vagy felmondhatja az
LRP-megallapodast minden kotelezettség nélkil. A programmal kapcsolatos tovabbiinformaciokért keresse
fel azt a Wellness Tanacsadot, akitél ezt a termékkalauzt kapta, vagy Iépjen kapcsolatba az aldbbiak kozul
Onnek legkényelmesebb modon a dOTERRA Ugyfélszolgalataval.

doTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
©2020 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 + dOTERRA.com

EUROPAI dGTERRA UGYFELSZOLGALATOK:

Belgium +3228085160 contact by phone ltaliano +39 0426270026 assistenzaclienti@doterra.com

Bbarapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com Latvija +371 64098859 latviesuvaloda@doterra.com

Cestina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Magyar +36 18088058 hungary@doterra.com

Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Nederlands +31 208085094 klantenservice@doterra.com

Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Norsk +47 21959499 kundesupport@doterra.com

Deutsch (Austria) +43 720115368 kundendienst@doterra.com Polski +4822 3079764 polska@doterra.com

Deutsch (Swiss) +41(43)508 28 78  kundendienst@doterra.com Portugués +35 1308800575 portugues@doterra.com

Eesti +37 26601798 estonia@doterra.com Roméana +40 316303696 romania@doterra.com

English (Ireland) +35316917051 europeanorders@doterra.com pyccKuia +7 4996092601 russian@doterra.com

English (South Africa) +27 105002462 southafrica@doterra.com Slovencina +421 233056269 zakaznickyservis@doterra.com

English (UK.) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com Slovensko +38 682880204 storitvezastranke@doterra.com

Espafiol +34 911235514 espana@doterra.com Suomi +35 8942454216 asiakaspalvelu@doterra.com

Francais +33 182888834 france@doterra.com Svenska +46852507011 sverige@doterra.com

Israel +97 237630839 israel@doterra.com Ykpaina +38(044) 228-14-72 ukraine@doterra.com

MIX
T o

doTERRA ESS Fsce coorazs
Minden védjeggyel vagy bejegyzett védjegyszimbdlummal elldtott szo - ellenkez6 jelzés hidanydban - v6 EUHU 60216021
a doTERRA Holdings, LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye. EU HU Termékkalauz




